


शेयर बाजार म� सफल क�से ह�?

मह�श चं� कौिशक



��तावना

य ह पु�तक मह�श चं� कौिशक का एक उ�क�� काय� ह�। यह पु�तक छोट� खुदरा िनवेशक� पर क��ि�त ह� और

उ�ह� िनवेश क� बार� म� कारगर सुझाव देती ह�।

इस पु�तक क� लेखक ने ब�त सरल भाषा का �योग िकया ह� और तकनीक� श�द� क� �योग से बचते �ए इस
पु�तक को समझने म� सुगम और पढ़ने म� िदलच�प बना िदया ह�।

शेयर बाजार क� ��येक शु�आती को यह पु�तक िन��त �प से पढ़नी और खरीदनी चािहए, �य�िक यह
शेयर बाजार क� बार� म� आपक� सभी ��न� क� उ�र देगी।

यह पु�तक पढ़ने क� बाद आप समझ जाएँगे िक �य� क�छ लोग हमेशा शेयर बाजार से पैसे बनाते ह� और क�छ
लोग हमेशा शेयर� म� पैसे गँवाते ह�।

यह पु�तक शेयर बाजार क� बार� म� आपक� �ि�कोण को बदल सकती ह� और मुझे इस बात म� कोई संदेह नह�

ह� िक यिद कोई मह�श चं� कौिशक क� िस�ांत का पूर� अनुशासन क� साथ पालन करता ह� तो उसका $ 100 का

शु�आती िनवेश बीस वष� म� बढ़कर $ 7,18,03,722 हो जाएगा, जैसािक इस पु�तक का लेखक अ�याय-2 म�

दावा करता ह�।

इसिलए म� ‘शेयर बाजार म� सफल क�से ह�?’ क� ��येक िनवेशक क� अिनवाय� आव�यकता क� �प म� �प�
�प से िसफा�रश कर रहा ��।

—डॉ. राम�व�प पारीक

एम.एस-सी., एम.ए. (अथ�शा�), पी-एच.डी., अथ�शा� �या�याता

भारतीय �ितभूित एवं िविनमय बोड� (सेबी) अनुसंधान िव�ेषक



भूिमका

म� एक सरकारी नौकरी म� ��, लेिकन म� हमेशा से अपना खुद का �यवसाय करना चाहता था। जब म�ने शेयर

बाजार �यापार क� बार� म� सुना तो मुझे यह दुिनया का सबसे आसान और सबसे �माट� �यवसाय लगा, �य�िक

हम इस �यवसाय को �यूनतम िनवेश क� साथ आर�भ कर सकते ह� और इस �माट� �यवसाय क� िलए िकसी अलग

�थान क� भी आव�यकता नह� होती।

शेयर बाजार िनवेश म� अिधक समय िनवेश करने क� आव�यकता नह� होती। आप अंशकािलक आधार पर
अपना शेयर बाजार �यवसाय �बंिधत कर सकते ह�।

म�ने अपना शेयर बाजार िनवेश वष� 2005 म� आर�भ िकया।
म� इसे ‘शेयर� का अपना खुदरा �टोर’ कहता था। इस खुदरा �टोर शैली म� मेरा पोट�फोिलयो एक खुदरा �टोर

क� तरह लगता ह�, जहाँ अिधकांश क�मती शेयर� क� एक छोटी मा�ा िब�� क� िलए उपल�ध रहती ह�। िव�तृत
जानकारी क� िलए इस पु�तक का पहला अ�याय पढ़�।

जब म� बाजार म� आया तो मेर� दो�त� ने कहा िक शेयर बाजार मेर� जैसे एक छोट� िनवेशक क� िलए ब�त
खतरनाक ह�। उ�ह� लगा, म� बाजार म� अपना िनवेश खो बैठ��गा और िदवािलया हो जाऊ�गा।

मेर� दो�त सही ह�, �य�िक अिधकांश छोट� िनवेशक अपने शेयर बाजार िनवेश को �यापार क� �ि� से नह�
देखते। वे इसे एक स�� क� तरह समझते ह� और क�छ आसान पैसे बनाना चाहते ह�। लेिकन म� हमेशा अपने
शेयर बाजार िनवेश को �यापार क� तरह और एक खुदरा दुकान क� तरह देखता ��।

म� शेयर बाजार म� जीत रहा �� और हमेशा उससे पैसे बनाता ��।
िनवेश क� अपने शु�आती वष� म� म� शेयर बाजार का िवशेष� नह� था। म� आपक� तरह एक छोटा िनवेशक था

और म�ने शेयर बाजार म� जीतने का अपना िस�ांत खुद िवकिसत िकया।
अब म�ने अनुसंधान िव�ेषक� क� िलए एन.आई.एस.एम. �माणीकरण पास कर िलया ह� और एक सेबी

पंजीक�त शोध िव�ेषक बन गया ��।
म�ने िपछले सात वष� से शेयर बाजार म� जीतने क� बारह साल क� अनुभव अपने �लॉग

www.maheshkaushik.com पर �य� िकए ह�।

हाल ही म� म�ने छोट� िनवेशक� क� मदद करने क� िलए यह पु�तक िलखी। यिद आप इस पु�तक को कदम-
दर-कदम पढ़�गे और इसम� िदए सुझाव� का पालन कर�गे तो आप शेयर बाजार म� कभी नुकसान नह� उठाएँगे।

इस पु�तक को पढ़ने क� बाद आप जान�गे िक क�से शेयर बाजार म� 100 डॉलर का एक आर�िभक िनवेश बीस
वष� म� 7,18,03,722 डॉलर हो सकता ह�।

तो शेयर बाजार म� िनवेश करने का आनंद ल� और मुझे इस पु�तक क� बार� म� अपनी िट�पिणयाँ एवं सुझाव
और मेर� िस�ांत क� बार� म� अपने ��न भेज�। मुझे आपक� इ-मे�स क� जवाब देने म� खुशी होगी।

—मह�श चं� कौिशक

टी.आर.ए.

िपंडवारा, िजला िसरोही

राज�थान (भारत)

इ - मेल : mahesh 2073 @yahoo.com



मेरा �वशेष आभार

1. �ी �ी 1008 सतनारायणजी फलाहारी बाबा को, जो मेर� गु� ह� (आ�या��मक िश�क)।
2. आदरणीय �ी मनीराम सेितया, अवकाश-�ा� �धाना�यापक को, िज�ह�ने मुझे मेर� बचपन म�
माग�दश�न िदया और मुझम� नैितक मू�य� का बीजारोपण िकया और मुझे िसखाया िक कम� ही पूजा ह�।



अपने शेयर बाजार िनवेश को िकसी खुदरा �यापार

क� �प म� देख�

अ िधकांश खुदरा िनवेशक (छोट� िनवेशक) अपने सार� पैसे एक ही शेयर म� िनवेश कर देते ह� और क�छ छोट�

िनवेशक अपनी सारी बचत बारह से पं�ह लोकि�य शेयर� म� िनवेश करते ह�।

यिद दुभा��यवश, वे शेयर बाजार म� अ�छा �दश�न नह� करते तो उनका पोट�फोिलयो मू�य क�छ ही समय म�
40 से 60 �ितशत तक नीचे चला जाता ह�।

िफर ये छोट� िनवेशक अपनी िक�मत को दोष देते ह� और शेयर बाजार िनवेश क� आलोचना करते ह�।
मुझे लगता ह� िक यह रणनीित एक अ�छी िनवेश रणनीित नह� ह�, इसिलए म�ने एक खुदरा दुकान क� तरह

सबसे अ�छी िनवेश रणनीित का मूल िवचार खोजा—
�य� न खुदरा िनवेशक अपने शेयर बाजार िनवेश को एक खुदरा दुकान क� तरह समझ�?
मुझे लगता ह� िक वे शेयर बाजार से आसानी से पैसे बनाना चाहते ह� और शेयर बाजार क� मदद से ब�त कम

समय म� करोड़पित बनना चाहते ह�।
वे इस बार� म� गलत तरीक� से जा रह� ह�। शेयर बाजार आसानी से पैसे बनाने का कोई उपकरण नह� ह�। यिद

आप शेयर बाजार म� गलत तरीक� से िनवेश कर�गे तो आप अपने सार� पैसे खो द�गे; लेिकन म� आपको
िविवधीकरण और धैय� क� मदद से करोड़पित बनने का उपाय बताऊ�गा।

म� अपने शेयर कारोबार क� रणनीित म� खुद को शेयर� क� दुकानदार क� �प म� देखता ��।
म� एक अक�ले शेयर म� िसफ� भारतीय मु�ा क� 6,400 �पए िनवेश करता ��।
म� जानता था िक आप पूछना चाह�गे िक 6,400 �पए क� पीछ� कौन सा तक� ह�? यह रािश भारतीय मु�ा क�

5,000 �पए या 10,000 �पए या कोई और रािश �य� नह� हो सकती? क�पया िचंता न कर�। म� यहाँ हर बात को
�प� क��गा। यहाँ म�ने ��येक शेयर म� अपनी बुिनयादी िनवेश रािश बताई ह�। यह रािश एक िन��त रािश नह�
ह�।

वष� 2005 म� जब म�ने अपना पहला शेयर खरीदा तो म�ने ��येक शेयर क� मूल रािश क� �प म� 2,700 �पए
िन��त िकए और ��येक वष� इस मूल रािश म� 7.5 �ितशत क� वृ�� करना तय िकया। इसिलए वष� 2017 क�
िलए यह मूल रािश भारतीय मु�ा क� 6,400 �पए ह�। म�ने इस िबंदु क� बार� म� िव�तृत जानकारी अ�याय-13 म� दी
ह�। क�पया पूरी पु�तक पढ़� और एक भी पृ� न छोड़�, �य�िक मेर� साथ शेयर बाजार क� या�ा करने क� िलए
आपका ��येक पृ� पढ़ना आव�यक ह�।

मेरा पोट�फोिलयो एक खुदरा दुकान क� तरह ह�, जहाँ लाभांश �दान करनेवाले �टॉ�स क� िविभ� �कार िब��
क� िलए उपल�ध ह�।

म� कभी �टॉप लॉस का इ�तेमाल नह� करता, न ही कभी िचंता महसूस करता ��, यिद मेर� िकसी शेयर का
खरीद मू�य से कम म� कारोबार होता ह�; �य�िक म� जानता �� िक म� एक अ�छा मौिलक लाभांश देनेवाला शेयर
खरीदता �� और एक िदन म� अपना शेयर 15 �ितशत + लाभ क� साथ बेचूँगा। यिद मेरा शेयर अपना ल�य �ा�
नह� करता तो म� अपनी हो��ड�ग अविध म� लाभांश का आनंद लेता ��।

दुकानदार दलीप भाई माली का उदाहरण
करीब दस वष� पहले म� एक जनरल �टोर म� गया और म�ने �टोर मािलक से क�छ ��न पूछ�। दुकानदार दलीप

भाई माली क� जवाब� ने मेरा िदल छ� िलया। उन जवाब� ने मेरी �यापार नीित िडजाइन करने म� मेरी मदद क� और
मुझे लगा िक एक खुदरा दुकानदार क� तरह शेयर बाजार म� िनवेश करना एक ब�त सफल नीित ह�।

उनसे मेरा पहला ��न था—“�या आपक� दुकान म� क�छ ऐसी चीज� ह�, िजनक� माँग नह� ह� या िफर ऐसी
चीज�, िजनक� िपछले दो-तीन साल� म� िब�� नह� �ई ह�?”

उ�ह�ने जवाब िदया, “साहब, मेर� पास कई ऐसी चीज� ह�, जो िपछले तीन साल� से नह� िबक� ह�।”
(िफर हम �य� िचंता करते ह�, यिद हमार� शेयर दो-तीन महीने नह� िबकते?)
म�ने उनसे पूछा, “�या आप इन चीज� पर नुकसान उठाने को तैयार ह�, यिद म� आपको इनक� आधी क�मत

देता ��?”
उ�ह�ने जवाब िदया, “नह� साहब, म� इन चीज� को िसफ� लाभ म� बेचता ��; �य�िक एक िदन इन चीज� क�

दोबारा माँग हो सकती ह�। ऐसा पहले भी कई बार हो चुका ह�, और अगर म� इस तरह क� चीज� पर नुकसान
उठाता �� तो म� कभी लाभ नह� कमा पाऊ�गा।”

( � ि � � ं � े ि े � ॉ े ं े े � �ि



�
(याद रख� िक उनक� दुकान का सामान उ�ह� लाभांश नह� देता, जबिक मेर� �टॉक मुझे लाभांश देते ह�; �य�िक

म� हमेशा लाभांश देनेवाली मजबूत क�पिनय� क� �टॉक खरीदता ��।)
उनसे मेरा तीसरा सवाल था—“�या आप उन चीज� क� अिधक मा�ा खरीदने क� िलए तैयार ह�, िजनक� िब��

अ�छी नह� ह�?”
(शेयर बाजार क� भाषा म�, शेयर� क� क�मत िगरने पर उनका औसत)।
उ�ह�ने जवाब िदया, “नह�।” और मेरी ओर ऐसे देखा, जैसे म� दुिनया का सबसे बड़ा मूख� ��!
अब म�ने उनसे पूछा, “आप ��येक व�तु पर िकतना लाभ कमाते ह�?”
उ�ह�ने जवाब िदया, “��येक व�तु, िजसे म� बेचता �� उस पर लगभग 15 �ितशत।”
(िफर हम अपने शेयर� क� �रटन� क� बार� म� लालची �य� ह�?)
म�ने िफर पूछा, “�या आप िकसी लाभ कमानेवाली चीज से भावना�मक लगाव महसूस करते ह� और सोचते ह�

िक वह सोने क� तरह ह� और इसिलए आप उसे िकसी भी क�मत पर नह� बेचना चाहते, �य�िक आपको लगता
ह� िक यिद आप उसे अपने पास लंबे समय तक रख�गे तो वह आपको करोड़पित बना देगी?”

दुकानदार ने मुझे अजीब नजर� से देखा और जवाब िदया, “साहब, मुझे लगता ह�, आप ठीक से सो नह� पा
रह� ह� और आपको ज�दी ही िकसी मनोिचिक�सक क� पास जाने क� आव�यकता महसूस हो सकती ह�, �य�िक
पूरी दुिनया म� कोई भी दुकानदार अपनी दुकान क� िकसी भी चीज से भावना�मक लगाव नह� महसूस करता।”

म� ह�सने लगा और िफर म�ने ऐसे मूख�तापूण� ��न पूछने क� िलए उनसे खेद �कट िकया और उ�ह� बताया िक
म� तो िसफ� अपने शेयर बाजार क� कारोबार क� तुलना उनक� खुदरा दुकान क� कारोबार से करना चाहता था।

म�ने उनक� दुकान म� भोजन पकाने क� क�छ मसाले, जैसे—लाल िमच�, सूखा धिनया इ�यािद देखे और उनसे
पूछा, “आपने अपने स�लायर से ये मसाले कब खरीदे?”

उ�ह�ने जवाब िदया, “म�ने ये मसाले स�लायर से तब खरीदे थे, जब नई फसल आने क� कारण इनम� से
��येक मसाले क� क�मत कम हो गई थी। इसिलए हर साल बाजार मुझे मौका देता ह�, जब म� कम क�मत� पर
मसाले खरीदकर उ�ह� पूर� साल क� िलए 15 से 30 �ितशत क� फायदे पर बेच सकता ��।”

मुझे लगता ह� िक एक खुदरा दुकानदार वा�तव म� बाजार को समझता ह�, �य�िक वह अपने सार� पैसे 1-10
मद� म� कभी नह� लगाता।

वह कभी अ�छी गुणव�ावाले सामान� म� �टॉप लॉस नह� डालता। वह कभी भी एक गैर-िन�पािदत व�तु का
औसत नह� करता और हमेशा कम क�मत पर खरीदने और अिधक पर बेचने क� नीित का पालन करता ह�। वह
एक चीज को 15 �ितशत से अिधक लाभ पर बेचता ह� और अपने पैसे को घुमाता ह�। वह िकसी चीज क� �ित
लालच नह� रखता।

िफर म�ने इस नीित को अपनाया और पाया िक एक खुदरा िनवेशक क� िलए यह सबसे अ�छी नीित ह�।
इसिलए म�ने िसफा�रश क� ह� िक आप एक िवशेष �टॉक म� अपने पैसे का एक छोटा सा िह�सा िनवेश कर�।

मेरी आपको सलाह ह� िक आप अपने पोट�फोिलयो म� िविवधता तब लाएँ, जब आपक� पास अिधक धन हो।
अपने पोट�फोिलयो का िविवधीकरण इसिलए करने का �यास न कर�, �य�िक शेयर बाजार म� इतनी सारी अ�छी
सूचीब� क�पिनयाँ ह�।

यिद आप एक नए िनवेशक ह�, जो शेयर बाजार म� िनवेश करना शु� ही करनेवाला ह� तो सबसे पहले अपनी
िनवेश क� रािश को छोट�-छोट� भाग� म� िवभािजत कर ल�। उदाहरण क� िलए, ��येक क�पनी क� �टॉक म� अपनी
मािसक आय का िसफ� 10 �ितशत िनवेश कर�।

इसका अथ� ह�—��येक �टॉक क� िलए अपनी मूल रािश तय करना और आपक� मािसक आय का 10 �ितशत
इस मूल रािश का मह�वपूण� संक�त ह�।

उदाहरण क� िलए, यिद आपक� मािसक आय 27,000 �पए �ितमाह ह� तो इस रािश ‘27,000 �पए’ का 10
�ितशत ��येक �टॉक क� िलए अपनी मूल िनवेश रािश िनधा��रत कर�।

तो यिद आपक� मािसक आय भारतीय मु�ा क� 27,000 �पए ह� और आप शेयर बाजार म� 50,000 �पए
िनवेश करना चाहते ह� तो पूरी रािश एक अक�ले शेयर म� िनवेश करने क� बजाय सोलह क�पिनय� म� 2,700 �पए
िनवेश कर�।

(2,700×16 = 48,600 हो�ड, 1,400 नकद म� बचते ह� और ��येक वष� अपनी मािसक आय का 10
�ितशत अपने िनवेश म� वृ�� क� िलए बचाएँ। म� इस िबंदु को अगले अ�याय म� �प� क��गा।)

दुकानदार क� �ि�कोण क� ताकत
यिद आपक� पास अ�छी गुणव�ावाले 200 शेयर ह�, िज�ह� आपने िविभ� िनचले �तर� पर खरीदा ह�, तो

�ितिदन 15 �ितशत लाभ क� साथ 2 शेयर बेचना मु��कल नह� ह�। मान लीिजए, आपक� सभी शेयर 100 डॉलर
क� लॉट म� ह�, अब यिद आप �ितिदन िसफ� 2 शेयर बेचते ह� तो आपका लाभ �ित लॉट 15 डॉलर होगा, िजसका
मतलब ह�—आपक� दैिनक आय 30 डॉलर �ितिदन या 900 डॉलर �ितमाह होगी। और जब आपक� खुदरा
दुकान म� 2,000 शेयर ह�गे तो आप �ितिदन 20 लॉ�स म� 15 �ितशत लाभ अिज�त करने म� स�म ह�गे, िजसका
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मतलब ह�—आपक� दैिनक कमाई 300 डॉलर होगी। यहाँ िदया गया उदाहरण गार�टीशुदा आय नह� ह�। प�रणाम
बाजार क� ��थित और आपक� खरीद मू�य क� आधार पर िभ� हो सकते ह�।

इन उदाहरण� क� मदद से म� िसफ� आपको धैय� और िविवधीकरण क� श�� िसखाना चाहता ��। जब आप
एक शेयर बेच� तो अपने मूल धन को एक अ�छी गुणव�ा वाले शेयर म� पुनः िनवेश कर�, िजसने कम क�मत पर
कारोबार िकया था। इस पु�तक क� क�छ आगे क� अ�याय� म� म� आपको कम क�मत म� अ�छी गुणव�ावाले
शेयर� क� पहचान करने क� बार� म� और जानकारी दूँगा।

इस अ�याय का सारांश
1. अपनी पूरी पूँजी को कभी भी एक अक�ले शेयर म� िनवेश न कर�, ब��क 2-10 शेयर� का चुनाव कर� और

अपने पोट�फोिलयो म� एक खुदरा दुकान क� तरह िविवधता लाने का �यास कर�।
2. हमेशा एक अ�छा लाभांश देनेवाला शेयर खरीद� और उस समय खरीद�, जब उसका कारोबार कम क�मत

पर हो रहा हो।
3. कभी भी एक गैर-िन�पािदत शेयर से औसत न िनकाल�। बस, क�छ समय क� िलए उसे भूल जाएँ और

क�पनी म� सुधार आने क� �ती�ा कर�।
4. लालच न कर�। जब कोई शेयर आपको 15 �ितशत + लाभांश देता ह� तो उसे बेच द� और अपने पैसे को

घुमाएँ।
5. हमेशा एक भरोसेमंद क�पनी क� कम क�मतवाले शेयर से अपनी खरीदारी क� शु�आत कर�।
6. िकसी िवशेष �टॉक क� िलए एक �यूनतम िनवेश रािश तय कर�। उदाहरण क� िलए, यिद आपक� पास

50,000 डॉलर ह� तो आप ��येक क�पनी म� िनवेश क� िलए 100 डॉलर का उपयोग कर�गे और अपने �वयं क�
शोध क� आधार पर 500 अ�छा लाभांश देनेवाली क�पिनय� क� �टॉक खरीद�गे।

7. एक कारोबारी स�ाह म� एक से अिधक क�पिनय� से शेयर न खरीद�, �य�िक उससे आपको क�पिनय� क�
मूल िस�ांत� क� बार� म� शोध करने का समय िमल जाएगा और कम क�मत पर शेयर खरीदने का अवसर भी
िमलेगा।

8. याद रख� िक शेयर बाजार म� िनवेश करने को एक सि�य �यवसाय क� �प म� समझा जाना चािहए।
आपको �ितिदन 1-2 घंट� यह शोध करने म� खच� करने क� आव�यकता होगी िक कौन से शेयर लाभांश दे रह� ह�
और यह पता करने म� िक मूल �प से मजबूत क�पिनय� से कौन से मौजूदा शेयर िवक�प कम क�मत पर
उपल�ध ह�?

9. धैय� और िविवधीकरण क� श�� क� साथ अपनी शेयर बाजार खुदरा दुकान का िनमा�ण कर�।
एक खुदरा दुकानदार वा�तव म� बाजार को समझता ह�, �य�िक वह कभी अपनी पूरी पँूजी 1-10 चीज� म� नह�

लगाता। वह कभी भी अ�छी गुणव�ावाले सामान� म� �टॉप लॉस नह� लगाएगा। वह कभी एक गैर-िन�पािदत
व�तु से औसत नह� िनकालता और हमेशा कम क�मत पर खरीदने और अिधक पर बेचने क� नीित अपनाता ह�।
वह एक व�तु को 15 �ितशत से अिधक लाभ पर बेचता ह� और अपने पैसे को घुमाता ह�। वह एक औसत
उपभो�ा क� तरह िकसी एक चीज क� िलए लालची नह� होता।





शेयर बाजार म� 100 डॉलर क� शु�आती िनवेश से

7,18,03,722 डॉलर क�से बनाएँ?

इ स पु�तक क� पहले अ�याय म� म�ने आपको दुकानदार क� �ि�कोण क� श�� क� बार� म� बताया था। इस

दुकानदार क� �ि�कोण को सं�ेप म� इन श�द� म� ��तुत िकया जा सकता ह�—

“यिद आपक� पास अ�छी गुणव�ा वाले 200 शेयर ह�, िज�ह� आपने िविभ� िनचले �तर� म� खरीदा ह� तो 15
�ितशत लाभ क� साथ �ितिदन 2 शेयर बेचना मु��कल नह� ह�। मान लीिजए, आपक� सभी शेयर 100 डॉलर क�
लॉ�स म� ह�। यिद आप �ितिदन िसफ� 2 शेयर बेचते ह� तो आपका लाभ 15 डॉलर �ित लॉट ह�, यानी आपक�
दैिनक कमाई 30 डॉलर �ितिदन या 900 डॉलर �ितमाह ह�। जब आपक� पास आपक� खुदरा दुकान म� 2,000
शेयर ह�गे, तब आप �ितिदन 20 लॉ�स म� 15 �ितशत लाभ बुक करने म� स�म ह�गे, यानी आपक� दैिनक
कमाई 300 डॉलर होगी।”

इस अ�याय म� म� आपको यह समझाऊ�गा िक यिद आपक� पास शेयर बाजार म� िनवेश करने क� िलए िसफ�
100 डॉलर ह� तो आप अपना शेयर बाजार कारोबार क�से शु� कर सकते ह�!

यह क�से संभव ह�? आइए, पता करते ह�।
अपने 100 डॉलर को 25 डॉलर क� चार िह�स� म� िवभािजत कर द�। हर महीने अपने 25 डॉलर से अ�छा

लाभांश देनेवाला कम क�मत का एक �टॉक खरीद� (जब आप इस पु�तक क� अ�य अ�याय पढ़�गे तो अपने आप
सीख जाएँगे िक कम क�मत पर अ�छा लाभांश देनेवाले �टॉक क� पहचान क�से क� जा सकती ह�)।

इसक� अलावा, अपने शेयर बाजार िनवेश म� वृ�� करने क� िलए अपने बचत खाते म� �ितमाह 10 डॉलर
डाल�।

(यिद आपने पहला अ�याय पढ़ा ह� तो आपको याद होगा, म�ने आपक� शेयर बाजार िनवेश को बढ़ाने क� िलए
आपक� मािसक आय का 10 �ितशत उसम� जोड़ने का सुझाव िदया था।)

�ितमाह यह 10 डॉलर क� अित�र� बचत आपक� िनवेश खाते म� 30 डॉलर बढ़ा देगी। इस 30 डॉलर क�
अित�र� बचत से आप ��येक तीन माह म� एक अित�र� शेयर खरीद पाएँगे।

मेरा मानना ह� िक खरीद क� तीन महीन� क� भीतर, 15 �ितशत लाभ क� साथ एक अ�छा शेयर बेचना मु��कल
नह� ह�। यिद आप अपने 15 �ितशत लाभ को पुनः िनवेश करते ह� और अपने पैसे को ��येक तीन माह म� 15
�ितशत लाभ क� साथ घुमाते ह� तो आपका एक वष� का वािष�क लाभ 74 �ितशत होगा।

लाभांश लाभ क� �प म� अित�र� 10 �ितशत मान ल� तो लाभांश क� साथ शु� वािष�क �रटन� 84 �ितशत
होगा।

यिद आप शु�आत म� 100 डॉलर िनवेश करते ह� और उसम� ��येक माह 10 डॉलर जोड़ते ह� और आपक� पैसे
84 �ितशत सालाना बढ़ रह� ह� तो बीस वष� क� बाद आपक� पास लगभग 7,18,03,722 डॉलर ह�गे।

इस पु�तक का पहला सं�करण वष� 2013 म� �कािशत �आ था। उस सं�करण क� एक पाठक मेर� िवचार से
सहमत नह� थे, इसिलए उ�ह�ने अमेजन साइट पर यह नकारा�मक समी�ा डाली थी—

“यिद आप शेयर बाजार क� बार� म� नह� जानते तो क�पया उसक� बार� म� न िलख� या कम-से-कम लोग� को
गुमराह न कर�। आप ��येक शेयर क� िलए 15 �ितशत लाभ क� बात कर रह� ह�। �या आप लोग� से मजाक कर
रह� ह�? यह मेरी अब तक क� पढ़ी �ई सबसे बुरी पु�तक ह�।

‘‘यिद म� आपक� गुमराह करनेवाली पु�तक क� बार� म� अमेजन म� िशकायत कर सकता �� तो इस बेकार
पु�तक क� बार� म� अव�य िलखँूगा।”

इसिलए पु�तक क� इस सं�करण म� म� इस समी�ा का जवाब जोड़ना चाहता ��—“यहाँ िदया गया उदाहरण
गार�टीक�त आय नह� ह�। प�रणाम आपक� खरीद मू�य और बाजार क� ��थित क� आधार पर िभ� हो सकते ह�;
लेिकन यिद आप शेयर खरीदने से पहले इस पूरी पु�तक क� अवधारणा का पालन कर�गे तो आपको एक ितमाही
म� औसतन 15 �ितशत लाभ िमल सकता ह�।”

यिद आपको अभी भी इस िस�ांत पर िव�ास नह� हो रहा ह� तो क�पया मेर� ‘शेयरजीिनयस’ �लॉग पर जाएँ,
जहाँ म�ने �यावहा�रक उदाहरण� क� साथ एक पूरी कहानी कदम-दर-कदम िलखी ह� और बताया ह� िक क�से एक
धारणा�मक लड़क� (िचंक�) ने भारतीय मु�ा क� 6,600 �पए (100 डॉलर) क� आर�िभक िनवेश से
4,73,90,45,652 �पए (7,18,03,722 डॉलर) कमाए। म� आपको इस कहानी का िलंक दे रहा ��—
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यिद आप इस पु�तक का पेपरबैक सं�करण खरीदते ह� और आपको उपयु�� िलंक टाइप करने म� मु��कल
होती ह� तो िसफ� ‘हाऊ िचंक� अन�’ गूगल कर� और आपको इस कहानी का िलंक िमल जाएगा।

आइए, इस िवचार को सरल श�द� म� दोहराएँ—
आपका आर�िभक िनवेश 100 डॉलर ह� और आप ��येक ितमाही क� िलए 15 �ितशत लाभ बुक करते ह� और

लाभ को बाजार म� पुनः िनवेश करते ह�।
इस तरीक� से आपको आसानी से एक वष� म� 74 �ितशत का �रटन� िमल सकता ह�।
अब लाभांश रािश क� �प म� 10 �ितशत जोड़�।
इस �कार आपका शु� वािष�क �रटन� 84 �ितशत होगा।
अपना पोट�फोिलयो बढ़ाने क� िलए �ितमाह अित�र� 10 डॉलर बचाएँ।
मेरा अनुसरण करनेवाल� म� से एक स�न िशकायत करते ह� िक यह संभव नह� ह� िक हम� ��येक शेयर म�

लाभ िमले। म� मानता �� िक शेयर बाजार अिन��त ह� और यह संभव नह� ह� िक हम� ��येक शेयर म� लाभ िमले;

लेिकन यिद आप यह पूरी पु�तक िबना कोई पृ� छोड़� पढ़�गे और कोई शेयर खरीदने से पहले मेर� िस�ांत� का

पालन कर�गे तो हम� अपनी खरीद म� से 80-90 �ितशत म� लाभ िमलेगा। आप मेरी वेबसाइट

www.maheshkaushik.com पर जाकर मेरी िपछली िसफा�रश� क� जाँच कर�गे तो आपको पता चलेगा िक

मेरी िसफा�रश� म� से 80-90 �ितशत को 15 �ितशत से लेकर 300 �ितशत, या उससे भी अिधक लाभ �ा�

�आ ह�। तो यिद आप अपनी खरीद क� 80 �ितशत म� 15 �ितशत से 300 �ितशत तक लाभ बुक करते ह� और

शेष 20 �ितशत खरीद म� क�छ नुकसान बुक करते ह� तो भी आपका शु� लाभ 15 �ितशत से ऊपर होगा।

इसिलए म� आपसे अनुरोध करता �� िक धैय� रख� और कोई नकारा�मक समी�ा देने से पहले पूरी पु�तक पढ़ ल�

और मेरी वेबसाइट क� जाँच कर ल�। मुझे यक�न ह� िक अगर आप मेर� पूर� िस�ांत को समझ जाएँगे तो कभी

इसक� आलोचना नह� कर�गे और शेयर बाजार को अपनी ‘क�श काऊ’ क� तरह इ�तेमाल कर�गे।

इस अ�याय का सारांश
1. जब आप कोई �टॉक बेच� तो अपनी मूल रािश को िकसी अ�छी गुणव�ा क� �टॉक म� पुनः िनवेश कर द�।
2. यिद आप एक �टॉक खरीद क� तीन माह क� भीतर 15 �ितशत लाभ क� साथ बेचते ह� और अपने 15

�ितशत लाभ को पुनः िनवेश कर देते ह�, साथ ही अपने पैसे को ��येक तीन माह म� 15 �ितशत लाभ क� साथ
घुमाते ह� तो एक वष� क� िलए आपका वािष�क लाभ 74 �ितशत होगा। इसक� अलावा, 10 �ितशत अित�र� को
लाभांश आय क� �प म� मान ल� तो लाभांश क� साथ आपका शु� वािष�क �रटन� 84 �ितशत होगा।

3. यिद आप शु� म� 100 डॉलर िनवेश करते ह� और उसम� ��येक माह 10 डॉलर जोड़ते ह� और आपक� पैसे
वािष�क �प से 84 �ितशत बढ़ रह� ह� तो बीस वष� क� बाद आपक� पास लगभग 7,18,03,722 डॉलर ह�गे।

4. जब आपका कारोबार आपको 15 �ितशत लाभ देता ह� तो उसे िपछले �टॉप लॉस क� साथ हो�ड कर�। 15
�ितशत लाभ क� �यूनतम सीमा ह�, लेिकन इसका मतलब यह नह� ह� िक आप 15 �ितशत लाभ क� बाद अपने
शेयर 15 �ितशत क� ि�गर क�मत पर बेच द�। अपने �टॉक पर बारीक� से नजर रख�।





बेस �ाइस (आधार मू�य) िस�टम का नवाचार

म� शेयर बाजार म� वष� 2005 से काम कर रहा ��। म� जानता �� िक शेयर �क�ित से अ��थर होते ह�। शेयर बाजार

म� कोई भी �प� �प से नह� बता सकता िक एक शेयर खरीदने क� सही क�मत �या ह�, या शेयर बेचना शु�

करने का सही समय �या ह�?

म� ट���क�स, 200 डी.एम.ए. और फ�डाम�टल एनािलिसस (मौिलक िव�ेषण) जैसे िविभ� तकनीक� �टॉक

िव�ेषण िविधय� क� जाँच करता �� और उ�ह� सीखता ��; लेिकन कोई भी िविध 50 �ितशत-70 �ितशत से

अिधक समय सफल नह� रहती। इसिलए मेरा शोध P/E, EPS , बुक वै�यू, DMA , ROCE जैसे पुराने मानदंड�

क� साथ पूरा नह� �आ ह�।

अंत म�, मुझे एक अिभनव नया श�द िमला—बेस �ाइस या आधार मू�य (तीन वष� का औसत मू�य) और
मुझे लगता ह� िक यह आपक� सोच को पूरी तरह बदल सकता ह� और आप हमेशा शेयर� म� िनवेश करने से
पहले बेस �ाइस क� जाँच करना चाह�गे।

बेस �ाइस या आधार मू�य �या ह�?
मान लीिजए, आप एक औसत सुिवधा� वाला एं�ॉइड मोबाइल फोन खरीदना चाहते ह�।
एक औसत सुिवधा� वाले मोबाइल फोन क� मूल क�मत लगभग 10,000 �पए ह�, लेिकन आपको उसक�

मूल क�मत क� बार� म� जानकारी नह� ह� और दुकानदार आपसे उस एं�ॉइड मोबाइल क� िलए 50,000 �पए
माँगता ह�।

यिद आपको मूल क�मत क� बार� म� जानकारी नह� ह� और दुकानदार आपको पाँच गुना अिधक क�मत पर
अपना फोन बेचता ह� तो �या होता ह�?

शेयर बाजार म� खरीदने क� िलए भी यही िस�ांत उपयोगी ह�। इसका मतलब ह�, कोई शेयर खरीदने से पहले
यह आव�यक ह� िक आपक� पास उस शेयर क� िपछले तीन वष� क� औसत बाजार मू�य क� मूल जानकारी हो।

तो एक शेयर का बेस �ाइस या आधार मू�य िपछले तीन साल क� ��िड�ग स� क� समापन मू�य का औसत
मू�य ह�।

बेस �ाइस बाजार क� अनुसार शेयर क� वा�तिवक उिचत मू�य को दरशाता ह�।
दूसर� श�द� म�, हम कहते ह� िक बेस �ाइस का अथ� ह�—तीन वष� क� �टॉक का डी.एम.ए.।
बेस �ाइस क� गणना म� बोनस और �टॉक िवभाजन क� िलए समायोजन करना न भूल�।
उदाहरण क� िलए, यिद 10 �पए अंिकत मू�य क� शेयर का बाजार मू�य 100 �पए ह� और �टॉक 2 �पए क�

अंिकत मू�य म� िवभािजत ह� तो आप िवभािजत मू�य से 100 क� बजाय 20 क� �प म� गणना कर�गे।
याद रख� िक बेस �ाइस या तीन वष� क� डी.एम.ए. क� गणना क� िलए आपका शेयर तीन वष� क� िलए

सूचीब� होना चािहए, �य�िक यिद आप तीन वष� क� मू�य से नीचे बेस �ाइस क� गणना कर�गे तो गणना ठीक
से काम नह� कर�गी।

आधार मू�य का उपयोग �य� कर�? मान लीिजए िक आप 165 लीटर का एक ि�ज खरीदना चाहते ह�। आप
ि�ज क� दुकान म� जाते ह�। से�समैन आपको मॉडल िदखाता ह� और आप अपने िलए एक अ�छा मॉडल पसंद
कर लेते ह�। जब आप क�मत क� बार� म� पूछते ह� तो दुकानदार कहता ह�, “सर, इस ि�ज क� क�मत िसफ�
60,000 �पए ह�।”

िफर �या होता ह�?
आपको �य� लगता ह� िक 165 लीटर ि�ज क� िलए 60,000 �पए क� क�मत उिचत नह� ह�?
आपको ऐसा इसिलए लगता ह�, �य�िक आप ि�ज क� बेस �ाइस जानते ह�। आप जानते ह� िक भारतीय बाजार

म� ि�ज का मू�य 10,000 से 14,000 �पए ह� और 60,000 �पए एक अनुिचत क�मत ह�।
शेयर बाजार म� भी ऐसा ही होगा। यिद आपको शेयर क� बेस �ाइस क� जानकारी होगी तो आपको शेयर क�

उिचत मू�य क� जानकारी भी होगी और आप आसानी से अिधक मू�य वाले शेयर� क� पहचान कर ल�गे।



िनवेश क� िलए शेयर क� चुनाव म� बेस �ाइस या तीन वष� क� डी.एम.ए.

का उपयोग क�से कर�?
यिद एक शेयर अपनी बेस �ाइस को ऊपर क� ओर पार कर जाता ह� और बेस �ाइस से 10 से 20 �ितशत

अिधक कारोबार करता ह� तो मुझे लगता ह� िक खरीद मू�य एक अ�छा मू�य ह�; लेिकन दूसरी ओर, यिद एक
शेयर अपनी बेस �ाइस को ऊपर से नीचे क� ओर पार करता ह� तो उस शेयर को खरीदना जोिखम का काम ह�।

यिद आप आधार मू�य से कम क�मत पर शेयर खरीदते ह� तो वह स�ता ह�; लेिकन एक अ�छ� �रटन� क� िलए
आपक� �ती�ा अविध एक से दो वष� हो सकती ह� और यिद आपक� शेयर का बाजार मू�य बेस �ाइस से 20
�ितशत अिधक ह� तो शेयर का मू�यांकन पहले से ही उ� �तर पर ह�।

िनवेश ि�ितज क� िलए मेरा आसान-सा फॉमू�ला ह�—बेस �ाइस से 20 �ितशत कम मू�य पर खरीदना और
बेस �ाइस से 20 �ितशत अिधक मू�य पर बेचना।

लेिकन �यापा�रक �योजन� क� िलए अप ��ड म� (‘अप ��ड’ का मतलब ह� िक �टॉक अपनी बेस �ाइस को
कम मू�य से अिधक मू�य पर पार करता ह�) बेस �ाइस से 5 �ितशत अिधक मू�य पर खरीद� और बेस �ाइस से
15 �ितशत अिधक म� बेच�।

बेस �ाइस या तीन वष� क� डी.एम.ए. क� गणना क�से कर�?
बेस �ाइस या तीन वष� का चालू औसत मेर� िलए एक नई अवधारणा ह�, इसिलए इसक� गणना करने क� िलए

कोई सॉ�टवेयर उपल�ध नह� ह�। हम इसक� गणना एम.एस. ए�सेल ��ेडशीट क� मदद से मै�युअली करते ह�।
बेस �ाइस क� गणना करने क� िलए हम एक ए�सच�ज (िविनमय) वेबसाइट से िकसी िवशेष �टॉक क� िपछले

तीन वष� क� समापन मू�य को डाउनलोड कर लेते ह� और जब हम िपछले तीन वष� क� समापन क�मत क� योग
को �यापा�रक िदन� क� सं�या से िवभािजत करते ह� तो हम� तीन वष� का औसत मू�य �ा� होता ह�।

बेस मू�य क� गणना करने क� तरीक� को सीखने क� िलए आप मेरा यू-�यूब वीिडयो भी देख सकते ह�, िजसका
िलंक ह�—

https://www.youtube.com/watch?v=qR 6 EQk 1 f 1 cM

या िफर आप यू-�यूब पर ‘मह�श कौिशक बेस �ाइस’ सच� भी कर सकते ह�।
उदाहरण क� िलए, हम NOCIL क� एक शेयर का चयन करते ह�। NOCIL क� बेस �ाइस 20.52 ह� (12

अ�ैल, 2012 को), इसिलए NOCIL का CMP 16.50 6 से 24 महीने क� सीमा क� िनवेश क� िलए उिचत मू�य

ह� और लाभ बुक करने क� िलए ल�य 24+ ह�। लेिकन कारोबार क� िलए म� इसे CMP पर नह� खरीदँूगा और

इसक� 21 पार करने क� �ती�ा क��गा—और 21 पार करने क� बाद म� इसे कारोबारी �योजन क� िलए खरीदँूगा

और लघु अविध म� 23 से 25 क� आसपास लाभ बुक क��गा। कारोबार म� बेस �ाइस �टॉप लॉस का काम भी

करती ह�।

इस पु�तक क� नए सं�करण म� नया अपड�ट
मेर� एक फॉलोअर ने, िज�ह�ने इस पु�तक का िपछला सं�करण खरीदा था, मुझसे इसक� बेस �ाइस �म क�

बार� म� एक ��न पूछा। म�ने उस ��न और मेर� उ�र को इस नए सं�करण म� शािमल िकया ह�, तािक पाठक इस
अवधारणा को बेहतर तरीक� से समझ पाएँ।

मेर� फॉलोअर ने िलखा—
‘‘आपक� पु�तक पढ़ने क� बाद बेस �ाइस को लेकर मेर� क�छ ��न ह� :

अ�याय-3 म�
1. यिद बेस �ाइस 20 �ितशत CMP से कम ह� तो खरीद ल�। यह बात मेरी समझ म� आती ह�।

2. यिद बेस �ाइस 20 �ितशत CMP से अिधक ह� तो न खरीद�। मुझे यह भी समझ म� आता ह�।
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3. लेिकन, जैसािक पु�तक म� िलखा ह�, यिद बेस �ाइस 20 �ितशत से अिधक ह� तो वह ‘वै�यू बाय’ ह�,
यानी उसका मू�य उिचत ह�।

तो हम दूसर� और तीसर� िबंदु म� क�से समझ सकते ह� िक उस �टॉक को ‘नह� खरीदना’ ह� या उसका ‘उिचत
मू�य’ ह�?

इसक� अलावा, आप पु�तक क� अनुसार सभी बुिनयादी बात� को देखने क� बाद खरीदने क� िलए सबसे अ�छ�
मू�य का अनुमान क�से लगा सकते ह�?’’

मेरा जवाब—
क�पया पु�तक म� इस पूर� उ�रण को पढ़�—
“यिद एक शेयर अपनी बेस �ाइस को ऊपर क� ओर पार कर जाता ह� और बेस �ाइस से 10 से 20 �ितशत

अिधक कारोबार करता ह� तो मुझे लगता ह� िक खरीद मू�य एक अ�छा मू�य ह�; लेिकन दूसरी ओर, यिद एक

शेयर अपनी बेस �ाइस को ऊपर से नीचे क� ओर पार करता ह� तो उस शेयर को खरीदना जोिखम का काम ह�।”

इसका मतलब ह� िक अगर �टॉक का मू�य उसक� िनचली क�मत से ऊपरी क�मत तक बढ़ा ह� और उसने

बेस �ाइस से 10 �ितशत ऊपर कारोबार िकया ह�, लेिकन िफर भी वह बेस �ाइस से 20 �ितशत ऊपर पार नह� करता, तब वह

सही खरीद मू�य ह�। यिद वह बेस �ाइस से 20 �ितशत ऊपर पार कर लेता ह�, तब म� उसे नह� खरीदूँगा, �य�िक मुझे लगेगा िक इस �टॉक का

मू�यांकन पहले ही बेस �ाइस से ऊ�चा ह�।

इस अ�याय का सारांश
1. एक �टॉक को हमेशा उसक� तीन वष� क� औसत मू�य से 20 �ितशत कम म� खरीद� (िजसे म�ने ‘बेस �ाइस’ कहा ह�) और बेस �ाइस से 20

�ितशत ऊपर लाभ बुक करने का �यास कर�।

2. बेस �ाइस क� गणना करने क� िलए क�पिनय� से ऐितहािसक मू�य ड�टा और एक एम.एस. ए�सेल शीट का उपयोग कर�।

3. �यापारी बेस �ाइस को �टॉप लॉस क� तरह इ�तेमाल कर सकते ह�।

4. यिद एक �टॉक ने अपनी बेस �ाइस को ऊपर क� ओर पार कर िलया ह� और बेस �ाइस से 10 से 20 �ितशत ऊपर कारोबार िकया ह� तो मुझे

लगता ह� िक खरीद मू�य उिचत मू�य ह�; लेिकन िवपरीत ��थित म�, यिद एक �टॉक अपनी बेस �ाइस को िनचले �तर म� पार करता ह� तो उसे खरीदने

म� जोिखम ह�।





एक शेयर क� मौिलक ल�य मू�य क� िलए �ित

शेयर शु� मू�य क� अवधारणा

िप छले अ�याय म� आपने सीखा िक कोई भी शेयर खरीदने से पहले आपको उस शेयर क� बेस �ाइस क� जाँच करनी चािहए और उसे तभी

खरीदना चािहए, यिद उस शेयर ने बेस �ाइस से 20 �ितशत नीचे से 20 �ितशत ऊपर कारोबार िकया हो।

यिद आप खरीदने से पहले बेस �ाइस क� जाँच करते ह� तो आप अपने आप ही अिधक मू�य वाले शेयर� से बच जाएँगे।

अब अगली मह�वपूण� चीज, जो आपको खरीदने से पहले जाँचनी चािहए, वो ह� �ित शेयर शु� िब��।

शेयर बाजार म� ब�त से औसत िनवेशक िकसी शेयर का मू�यांकन करने क� िलए EPS और P/ E अवधारणा� का उपयोग करते ह�। लेिकन

म� �टॉक का मू�यांकन करने क� इन पुराने मानदंड� से संतु� नह� ��। ( EPS का अथ� ह�—�ित शेयर आय। जब हम शु� लाभ को शेयर�

क� क�ल सं�या से िवभािजत करते ह� तो EPS �ा� करते ह� और P/ E का अथ� ह� मू�य/आय, जो शेयर बाजार

मू�य और EPS का अनुपात ह�)।

अगर हम EPS और P/ E क� जाँच करते ह� तो िसफ� लाभ कमानेवाली क�पिनय� पर िवचार करते ह�, �य�िक

EPS क� गणना शु� लाभ क� आधार पर क� जाती ह� और लाभ कमानेवाली क�पिनयाँ हमेशा उ� मू�यांकन पर

कारोबार करती ह�। इसिलए बु��मानी इसम� ह� िक िनवेश एक नुकसान उठानेवाली, लेिकन मजबूत आधार वाली

क�पनी म� िकया जाए, िजसक� लाभ म� घूम जाने क� संभावना हो।

मान लीिजए, एक अ�छी क�पनी ‘ए�स’ क� 10 करोड़ डॉलर क� अ�छी शु� िब�� ह�, लेिकन क�पनी क�
िव�तार योजना� क� कारण (नई शाखा� और दुकान� म� िनवेश) क�पनी 12 करोड़ डॉलर का खच� िदखाती ह�
तो आपको 2 करोड़ डॉलर का शु� घाटा िदखाई देता ह� और ई.पी.एस. या ई/पी भी शू�य ह� (या माइनस िच�
म� ह�)। दूसरी ओर, एक धोखाधड़ी क�पनी ‘वाई’ क� शु� िब�� िसफ� 2 करोड़ क� ह�, लेिकन क�पनी 5.5
करोड़ क� संपि� बेचकर और 1 करोड़ का खच� िदखाकर असाधारण आय िदखाती ह�। िफर यह क�पनी 6.5
करोड़ का शु� लाभ िदखाती ह� (20 शु� िब�� + 55 असाधारण आय = 75 – (1 करोड़ खच� ) = 6.5
करोड़ का शु� लाभ।

तो कौन सी क�पनी अ�छी ह�—ए�स या वाई?
‘ए�स’ अ�छी ह�, �य�िक क�पनी क� िव�तार योजना� क� अविध क� बाद क�पनी का खच� घट जाएगा और

क�पनी नुकसान क� बदले फायदा देने लगेगी।
तो यिद आप शु� िब�� �ित शेयर अनुपात का �योग करते ह� तो ऐसा करना काफ� िदलच�प होगा और

आप बदलाव क� संभावना क� साथ एक अ�छी, लेिकन नुकसान म� चल रही क�पनी का चयन कम मू�यांकन म�
कर सकते ह�।

इस िविध क� िव�ेषण क� िलए अपनी क�पनी क� िपछली ितमाही क� शु� िब�� आँकड़� (शु� आय या
शु� राज�व) ल� और उसे शेयर� क� क�ल सं�या से िवभािजत कर�। यह अनुपात एक ितमाही क� िलए ‘�ित
शेयर शु� िव�य’ कहलाता ह�।

इस एक ितमाही क� िलए �ित शेयर शु� िव�य (शु� राज�व) को 4 से गुणा करने पर हमारा �ित वष� का
अनुमािनत शु� िव�य आएगा।

आप िपछले वष� क� �ित वष� शु� िव�य ( NSPY ) क� गणना सीधे भी कर सकते ह�। िपछले वष� क� शु�

िब�� क� आँकड़� ल� और उसे शेयर� क� क�ल सं�या से िवभािजत कर�। आपको िपछले वष� का NSPY िमल

जाएगा।

म� इसे ‘�टॉक मू�य का आकलन मीटर’ भी कहता ��।
यिद आपका �टॉक मू�य NSPY से कम ह� तो आपका �टॉक मू�यांकन अ�छा ह� और यिद CMP NSPY से

ऊ�चा ह� तो �टॉक का कारोबार उ� मू�यांकन पर �आ ह�।

उदाहरण क� िलए, जून 2012 क� ितमाही म� अरिवंद िलिमट�ड क� शु� िब�� 8,52,07,00,000 ह�, और
शेयर� क� क�ल सं�या 25,80,43,069 ह�। तो जब हम शु� िब�� को शेयर� क� क�ल सं�या से िवभािजत कर�गे
तो हम� ���शन 33.02 िमलेगा। अब हम इस 33.02 को 4 से गुणा कर�गे तो हम� 132.08 �ा� होगा।



तो एक वष� क� अनुमािनत िब�� �ित शेयर 132.08 ह� और यह अरिवंद िलिमट�ड क� िलए उिचत मू�यांकन

ह�। इस िस�ांत क� अनुसार, 71 क� CMP खरीदने क� िलए स�ती ह� और अरिवंद िलिमट�ड का मूल ल�य मू�य

132+ ह�।

क�पया याद रख� िक यिद िब�� साल-दर-साल बढ़ती ह� तो NSPS भी बढ़ता ह�। इस पु�तक का पहला

सं�करण वष� 2013 म� �कािशत �आ था, इसिलए उपयु�� उदाहरण अरिवंद िलिमट�ड क� वष� 2012 क� �ित

शेयर शु� िब�� का �ितिनिध�व कर रहा ह�।

यिद हम अरिवंद िलिमट�ड क� वष� 2017 क� शु� िब�� �ित शेयर का पुनमू��यांकन कर�गे तो हम� NSPS

=209.29 �ा� होगा और 5 मई, 2017 का वत�मान बाजार मू�य 408 ह�। इसिलए क�पया याद रख� िक हम

शु� िब�� �ित शेयर का उपयोग कम मू�यांकन वाले शेयर� क� पहचान क� िलए करते ह�। इसका यह मतलब

नह� ह� िक िकसी शेयर �ारा अपनी शु� िब�� �ित शेयर क� ऊपर कारोबार नह� िकया गया ह�।

आप शु� िब�� �ित शेयर क� बार� म� और अिधक जानने क� िलए मेरा यू-�यूब वीिडयो भी देख सकते ह�,
िजसका िलंक ह�—

https://www.youtube.com/watch?v= 1 rdWmenk_wM

या िफर आप यू-�यूब पर ‘मह�श कौिशक नेट सेल पर शेयर’ भी खोज सकते ह�।

इस अ�याय का सारांश
1. जब आपक� क�पनी क� िपछली ितमाही क� शु� िब�� ड�टा (शु� आय या शु� राज�व) को शेयर� क�

क�ल सं�या से िवभािजत िकया जाता ह� तो उस अनुपात को ‘नेट सेल पर शेयर फॉर ए �ाट�र’ या ‘एक ितमाही
क� िलए शु� िब�� �ित शेयर’ कहते ह�। इसको 4 से गुणा कर�गे तो हम� हमारा �ित वष� का अनुमािनत नेट सेल
िमल जाएगा।

2. एक क�पनी क� शु� लाभ� क� ओर न देख�। हमेशा क�पनी क� शु� राज�व क� ओर देख�।
3. ऐसे शेयर� का चुनाव कर�, िजनका �ित शेयर शु� राज�व ऊ�चा हो।
4. शेयर क� खरीद तब कर�, जब उसका बाजार मू�य उसक� एक वष� क� �ित शेयर शु� राज�व से कम हो।

और बेच� तब, जब एक �टॉक का बाजार मू�य एक वष� क� �ित शेयर शु� राज�व को पार कर ले।




िकसी �टॉक क� ल�य मू�य क� भिव�यवाणी क�

िलए मौिलक गणना

िप छले अ�याय म� आपने सीखा िक �ित शेयर शु� िब�� क� सहायता से स�ते शेयर� क� पहचान क�से क�

जा सकती ह�।

क�छ फॉलोअस� मुझे इ-मेल करते ह� िक इ�फोिसस क� �ित शेयर शु� िब�� 258.12 �पए ह� और �टॉक
का कारोबार 1,278 म� �आ। यह क�से संभव ह�?

म� एक बार िफर �प� करता �� िक कई शेयर अपनी �ित शेयर शु� िब�� क� ऊपर कारोबार करते ह�। हम
�ित शेयर शु� िब�� को कम मू�य वाले शेयर� क� पहचान क� िलए उपयोग करते ह�।

यिद इ�फोिसस क� �ित शेयर शु� िब�� 258 ह� और �टॉक ने 1,278 पर कारोबार िकया तो इससे िसफ� यह
संक�त िमलता ह� िक �टॉक का मू�यांकन 1,278 म� अिधक क�मत पर �आ ह� और इस शेयर को खरीदने का
यह सही समय नह� ह�।

उदाहरण क� िलए, म�ने वष� 2005 म� मा�ित क� शेयर क� कम मू�यवाले शेयर क� �प म� पहचान क�। मा�ित

सुजुक� क� वष� 2005 क� शेयर क� क�मत लगभग 450 थी और वष� 2017 म� CMP लगभग 6,600 था।

अब इस अ�याय म� म� आपको एक �टॉक क� ल�य क� पहचान करना बताऊ�गा।
अिधकांश िनवेशक शेयर� क� मौिलक ल�यीकरण क� बार� म� नह� जानते।
शेयर बाजार क� बार� म� उपल�ध कई पु�तक�� हम� िसफ� शेयर� क� तकनीक� िव�ेषण और तकनीक� ल�य क�

बार� म� िसखाती ह�; लेिकन कोई हम� एक शेयर क� मौिलक ल�यीकरण क� बार� म� नह� िसखाता।
तो इस पु�तक म� म� आपको एक �टॉक क� मौिलक ल�यीकरण क� भिव�यवाणी करने का अपना अनूठा

तरीका बताऊ�गा।
1. मौिलक ल�य क� गणना करने क� िलए सबसे पहले �ित शेयर वािष�क शु� राज�व क� जाँच कर� और

एक डायरी म� नोट कर ल�। मान लीिजए, क�पनी ‘ए’ का िपछले वष� का शु� राज�व 1,000 करोड़ ह� और
क�पनी ‘ए’ म� शेयर� क� क�ल सं�या 10 करोड़ ह� तो शु� राज�व �ित शेयर �ित वष� 1,000/10=100 होगा।
तो आप 100 नोट कर ल�।

(इस पु�तक क� अ�याय-4 म� म�ने आपको �ित शेयर शु� राज�व क� अवधारणा समझाई थी। जब आपक�
क�पनी क� िपछली ितमाही क� शु� िब�� ड�टा को शेयर� क� क�ल सं�या से िवभािजत िकया जाता ह� तो यह
अनुपात ‘एक ितमाही क� िलए �ित शेयर शु� िब��’ कहलाता ह�। इसे 4 से गुणा करने पर हम� हमारी
अनुमािनत �ित वष� शु� िब�� िमलती ह�। अिधक जानकारी क� िलए इस पु�तक का अ�याय-4 पढ़�।)

2. एक �टॉक क� बुक वै�यू एक मह�वपूण� मूल श�द ह�। तो अब, जबिक आपने इस �टॉक क� बुक वै�यू
अपनी डायरी म� नोट कर ली ह� तो मान लीिजए, आपक� क�पनी ‘ए’ क� बुक वै�यू 67 ह�।

3. अब तीन वष� का DMA (बेस �ाइस, िजसका वण�न म�ने इस पु�तक क� अ�याय-2 म� िकया ह�) जाँच� और

मान ल� िक वह 85 ह�।

4. अब हमार� पहले आँकड़� 100 (शु� वािष�क राज�व �ित शेयर) और दूसर� आँकड़� 67 (बुक वै�यू) और
तीसर� 85 (बेस �ाइस) का औसत िनकाल�, जो होगा—100 + 67 + 85 = 252/3 + 84।

5. �े� प�रणाम� क� िलए इस आँकड़� का 10 �ितशत बाजार क� उतार-चढ़ाव क� �प म� घटा द� तो 84 का
10 �ितशत अब 8.40 हो जाएगा। आप मान सकते ह� िक आपका मौिलक ल�य 84.00 – 8.40 = 75.60 ह�।

6. तो अगर �टॉक ने 75.60 क� नीचे कारोबार िकया ह� तो यह आपक� खरीदने क� िलए ह� और 80 �ितशत से
�यादा मामल� म� म� देखता �� िक �टॉक यह ल�य एक वष� से तीन वष� क� बीच �ा� कर लेते ह�।

खरीदने से पहले हमेशा अपना मौिलक ल�य िनधा��रत कर�, जो िक आपक� खरीद मू�य से 15 �ितशत ऊपर
होना चािहए।

इस अ�याय का सारांश
1. हमेशा �ित शेयर शु� राज�व, बुक वै�यू और शेयर क� बेस �ाइस का औसत िनकाल� और िफर उसे 10

�ितशत घटा द�। यही आपक� �टॉक का मौिलक ल�य होगा।
2. लाभ अिज�त करने क� िलए �टॉक हमेशा मौिलक ल�य से 15 �ितशत कम पर खरीद�।
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3. यिद �टॉक ने अपने मौिलक ल�य से 20 �ितशत या अिधक पर कारोबार िकया ह� तो उसे खरीदने से
स�ती से बचना चािहए।

इस पु�तक म� �योरी ह� और म� जानता �� िक मेर� पाठक �योरी पढ़ने म� ऊब महसूस करते ह�गे। इसिलए म�ने
क�छ यू-�यूब वीिडयो अपलोड िकए ह�, जो हर िस�ांत को �प� कर�गे। आप इस अ�याय क� बार� म� वीिडयो
देखने क� िलए यू-�यूब पर ‘फ�डाम�टल टारगेट �ाइस मह�श कौिशक’ सच� कर सकते ह� या सीधे यह िलंक खोल
सकते ह�—

https://www.youtube.com/watch?v=vsrNYQ 9 ToJM

“हमेशा खरीदने से पहले अपना मौिलक ल�य िनधा��रत कर�,
जो िक आपक� खरीद मू�य से 15 �ितशत ऊपर होना चािहए।”
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एक �टॉक म� अटकल� क� पहचान क�से कर�?

अ ब आप अपना वह �टॉक चुन�, िजसने बेस �ाइस से 20 �ितशत कम या अिधक पर कारोबार िकया था और

िजसने अपने मौिलक ल�य मू�य से नीचे कारोबार िकया था। लेिकन खरीदने से पहले थोक सौद� क� जाँच कर�,

�य�िक जब क�छ अ�छा या बुरा सौदा आगे बढ़ने वाला होता ह� तो भिव�य क� उस घटना क� खबर ऑपर�टर�

तक प��च सकती ह� और ये अफवाह� �टॉक क� क�मत को अ��थर बना सकती ह�।

�टॉक म� ऑपर�टर क� गितिविध क�से पहचान�?
�टॉक म� ऑपर�टर क� गितिविध को पहचानना ब�त आसान ह�, �य�िक वे बड़ी मा�ा म� बेचते व खरीदते ह�

और ये बड़ी खरीद व िब�� शेयर बाजार क� भाषा म� ‘ब�क (थोक) या �लॉक डी�स (सौदे)’ कहलाती ह�।
थोक सौद� या ब�क डी�स का मतलब ह�—�मुख दलाल-डीलर अपने सं�थागत �ाहक� को अकसर ‘�लॉक

��िड�ग’ सेवाएँ, िज�ह� कभी-कभी ‘अप�ट�यस� (ऊपरी) ��िड�ग ड��क’ कहा जाता ह�, �दान करते ह�।
�लॉक कारोबार एक �वीकाय�, गैर-�ित�पध�, िनजी तौर पर बातचीत �ारा िकया जानेवाला सौदा ह�, शेयर�

क� ए�सच�ज �ारा िनधा��रत �यूनतम सीमा मा�ा पर या उससे अिधक, जो खुली बोली या इले��ॉिनक बाजार� से
अलग और दूर िकया जाता ह�। संयु� रा�य और कनाडा म� �लॉक कारोबार आमतौर पर कम-से-कम �टॉक क�
10,000 शेयर� या 2,00,000 डॉलर क� बां�स पर होता ह�, लेिकन �यवहार म� यह काफ� बड़ा होता ह�।

��येक �टॉक ए�सच�ज इन बड़� सौद� का इितहास उपल�ध कराता ह�, इसिलए यिद आप एक �टॉक म�
ऑपर�टर क� गितिविध जाँचना चाहते ह� तो बस, �टॉक ए�सच�ज क� वेबसाइट पर जाइए, और िजन थोक व
�लॉक सौद� का इितहास देखना चाहते ह�, देख लीिजए और यिद आपको िपछले 24 महीन� म� कोई बड़� सौदे
िदखाई देते ह� तो उस �टॉक को नजरअंदाज कर द�।

क�छ �टॉक ए�सच�ज �ितिदन बड़� सौदे �दान करते ह�, लेिकन उन सौद� का इितहास उपल�ध नह� कराते।
ऐसी ��थित म� आपको ऐसे थोक और �लॉक सौद� क� िलए एक डायरी शु� करने क� आव�यकता ह�।

जब आपका ड�टा या ऑपर�टर गितिविध क� �टॉक तैयार हो जाएँ तो मेर� सामा�य मानदंड का उपयोग कर�। म�
हमेशा ऐसे �टॉ�स से बचता ��, जो िपछले दो वष� क� थोक और �लॉक सौदे दज� करते ह�; �य�िक हम हाथी
नह� ह�, ब��क च�िटय� जैसे छोट� िनवेशक ह�।

ऑपर�टर �टॉ�स म� अटकल� लगाते ह�। वे वॉ�यूम और �यापारी क� गितिविध बढ़ने क� िलए िकसी िवशेष
�टॉक म� बड़ी मा�ाएँ खरीदते या बेचते ह�। कम-से-कम �टॉक क� ब�त बड़ी क�मत� पर कारोबार करने से वे
मुनाफा बुक करते ह�, लेिकन छोट� िनवेशक फ�स जाते ह�।

यिद आप इस चाल को याद रख�गे और इसका पालन कर�गे, तो आप ऊ�ची क�मत होने पर कभी फ�स�गे नह�।
आप िपछले थोक/�लॉक सौद� क� िलए �टॉक ए�सच�ज क� वेबसाइट भी देख सकते ह� और यिद आपको

ए�सच�ज वेबसाइट पर थोक/�लॉक सौद� का िपछला इितहास िमल जाता ह� तो आपको इस तरह क� सौद� क�
िलए एक डायरी बनाए रखने क� आव�यकता नह� होगी।

इस अ�याय का सारांश
1. शेयर बाजार म� मू�य-िनधा�रण क� अटकल� समझने का �यास कर�।
2. ऐसे �टॉक से बच�, िजसका हाल ही म� थोक (�लॉक) सौदा �आ हो।
3. �टॉक ���िनंग क� अपने मानदंड� म� म� हमेशा ऐसे �टॉक से बचता ��, िजसका िपछले दो वष� म� थोक

सौदा �आ हो। (�टॉक क� ��िड�ग क� िलए म�ने इस समय-सीमा को िपछले दो वष� से घटाकर िपछला एक वष�
कर िदया ह�।)

4. जब िकसी ऐसे �टॉक म� थोक सौदे होते ह�, िजसने अपने वष� क� उ� और हर समय क� उ� क� करीब
कारोबार िकया ह� तो आनेवाले एक-दो महीन� म� इस �टॉक म� िगरावट शु� हो सकती ह�।





�या अंिकत मू�य क� नीचे �टॉक खरीदना अ�छा

होता ह�?

अ िधकांश िनवेशक अंिकत मू�य क� नीचे �टॉक खरीदना पसंद करते ह�। जब म� शेयर बाजार म� नया था तो

म�ने अपने पैनी शेयर िनवेश म� कई बार इस अवधारणा को लागू करने क� कोिशश क�; लेिकन पाया िक जब म�ने

20 पैनी �टॉ�स अंिकत मू�य से कम बाजार मू�य पर खरीदे तो उनम� से 4-5 शेयर� ने अ�छा �दश�न िकया और

3 से 12 महीन� म� हम� 25 �ितशत से अिधक �रटन� िदया; लेिकन शेष 15-16 शेयर एक खराब िनवेश सािबत

�ए और उनक� क�मत� म� कोई बदलाव नह� िदखाई िदया।

तो मेर� अनुसार, अंिकत मू�य से नीचे क� �टॉ�स का सम� �दश�न ब�त अ�छा नह� रहता ह�।
मुझे लगता ह� िक इस �कार क� �टॉ�स को खरीदने का �यास करने से पहले (अंिकत मू�य से नीचे कारोबार

करनेवाले �टॉक) आपको जाँच क� इन सात िबंदु� पर िवचार कर लेना चािहए—
1. �ोमोटर� क� िह�सेदारी 15 �ितशत से अिधक ह�।
2. बुक वै�यू �टॉक क� वत�मान बाजार मू�य से तीन गुना से अिधक नह� ह�। क�पया नकारा�मक बुक वै�यू

वाले �टॉक से भी बच�।
3. 52 ह�ते का उ�-िन�न अनुपात 2 से कम ह�।
4. �टॉक ने अपनी एक वष� क� शु� िब�� �ित शेयर से नीचे कारोबार िकया ह�।
5. �टॉक ने अपनी बेस �ाइस से 20 �ितशत से अिधक कारोबार नह� िकया ह�।
6. िपछले दो वष� म� कोई थोक सौदा नह� �आ ह�।
7. िपछले दो वष� म� कोई �टॉक िवभाजन और बोनस नह� रहा ह�।
�टॉक का कारोबार उसक� 200 डी.एम.ए. से अिधक पर होना चािहए।
यिद इस �कार क� �टॉक म� (िजसका बाजार मू�य अंिकत मू�य से कम ह�) 30 �ितशत से अिधक �ोमोटर

हो��ड�ग ह�, उ� बुक वै�यू और 52 ह�ते का उ� बाजार मू�य क� िनकट ह� (52 ह�ते क� उ� पर 10 से 20
�ितशत क� छ�ट सीमा म�) तो यह अ�छा ह�।

यिद �टॉक ने 52 ह�ते क� उ� पर 60 से 80 �ितशत का कारोबार िकया ह� तो यह दीघ�कािलक साइडवेज
मूवम�ट का संक�त ह� और म� अपने िपछले अनुभव क� आधार पर कह सकता �� िक इस �कार क� �टॉक 1 से 2
वष� क� समय-सीमा म� बेहतर �दश�न नह� करते।

इस अ�याय का सारांश
1. अंिकत मू�य से कम म� �टॉक खरीदना एक अ�छा िवचार नह� ह�।
2. यिद एक �टॉक ने अपने अंिकत मू�य से नीचे कारोबार िकया ह�, लेिकन �ोमोटर हो��ड�ग अ�छी ह� और

�टॉक अपने वािष�क उ� क� िनकट प��च जाता ह� (िनचली क�मत से ऊपरी क�मत पर), तब आप अंिकत मू�य
से नीचे �टॉक खरीद सकते ह�।

3. अंिकत मू�य से कम क� �टॉक म� जोिखम होता ह�। इसिलए खरीदने से पहले हमेशा आधार मू�य, �ित
शेयर एक वष� का शु� राज�व, हािलया थोक सौदे, हािलया �टॉक िवभाजन और बोनस जैसे अ�य मूलभूत
िबंदु� क� जाँच कर ल�।
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िनवेश क� िलए शेयर का चुनाव क�से कर�?

इ स पु�तक क� िपछले सात अ�याय� म� आपने शेयर बाजार िनवेश क� पहले िस�ांत क� बार� म� सीखा, जो

बाजार क� मंद होने पर एक िविवध पोट�फोिलयो बनाता ह�।

अब शायद आप यह ��न पूछना चाह�गे िक म� िनवेश क� िलए एक शेयर का चुनाव क�से क��? तो इस
अ�याय म� म� आपको क�छ शेयर ���िनंग मानदंड� क� बार� म� बताऊ�गा।

1. अंिकत मू�य या फ�स वै�यू : अंिकत मू�य आपक� मूल रािश ह�, जो आप क�पनी म� िनवेश करते ह�। दूसर� श�द�

म�, अंिकत मू�य क�पनी क� इ��टी साझेदारी म� आपक� वा�तिवक िह�सेदारी ह�। उदाहरण क� िलए, यिद क�पनी

क� पास 10 �पए अंिकत मू�य क� 10,00,000 शेयर ह� तो क�पनी क� शेयर पँूजी 10,00,000 × 10 =

1,00,00,000 होगी, और यिद आप 100 �पए क� बाजार मू�य पर इस क�पनी क� 50 शेयर खरीदते ह� तो आप

50 × 100 = 50,000 �पए िनवेश करते ह�; लेिकन क�पनी क� शेयर पँूजी म� आपक� िह�सेदारी िसफ� 50 × 10

= 500 होगी, शेष 4,500 उस िव��ता को �ीिमयम क� �प म� िदए जाते ह�, जो आपको अपने �टॉक बेचता ह�।

यिद आप 3,500 म� एक शेयर खरीदते ह�, िजसका अंिकत मू�य 1 �पया ह� तो क�पनी म� आपका िनवेश िसफ�
1 �पया होगा और शेष 3,499 �पए िव��ता का �ीिमयम ह�गे।

मान लीिजए, म� एक इ��ा शेयर खरीदना चाहता �� और ���िनंग क� िलए तीन शेयर�—ए, बी, सी—का
चुनाव करता ��। मान लीिजए, शेयर ‘ए’ का अंिकत मू�य 10 �पए ह� और बाजार मू�य 68 ह�, शेयर ‘बी’ का
अंिकत मू�य 2 �पए ह� और बाजार मू�य 48 ह�, शेयर ‘सी’ का अंिकत मू�य 1 �पए ह� और बाजार मू�य 12
ह�।

तीन� म� से सबसे स�ता शेयर कौन सा ह�—ए, बी या सी?
इस समय हम 1 �पए क� अंिकत मू�य म� शेयर� क� बाजार मू�य क� तुलना कर रह� ह�, इसिलए हम ��येक

शेयर क� बाजार मू�य को उसक� अंिकत मू�य से िवभािजत कर�गे और 1 �पए क� समान अंिकत मू�य म� शेयर ए
का बाजार मू�य 68/10 = 6.80, बी का 48/2 = 24, ‘सी’ का 12/1 = 12 होगा और इसिलए शेयर ‘ए’
सबसे स�ता शेयर ह�।

2. वष� का उ� और िन�न : अब म� ��येक शेयर क� िलए वष� का उ� और िन�न देखता �� और यिद एक शेयर

एक वष� क� उ� से 50 �ितशत से नीचे होता ह� तो म� इस शेयर से बचता ��। उदाहरण क� िलए, शेयर ‘ए’ का

वष� का उ� 256.55 ह�, िन�न 96 ह� और शेयर ने 108.55 का कारोबार िकया ह� तो म� इस शेयर से बचँूगा;

�य�िक अ�छी क�पिनयाँ एक वष� क� अंदर 50 �ितशत से नीचे कभी नह� जात�, जब तक िक कोई गड़बड़ी न

हो।

दूसरी ओर, यिद एक शेयर ने वष� क� िन�न से 100 �ितशत ऊपर पर कारोबार कर रहा ह� तो म� उससे बचता
��। उदाहरण क� िलए, क�पनी ‘बी’ ने 56 पर कारोबार िकया और इस क�पनी का वष� का उ� 65.25 ह� और
वष� का िन�न 19.55 ह� तो म� इससे बचूँगा; �य�िक मुझे लगता ह� िक यह शेयर पहले ही ब�त तेज भाग रहा ह�
और बाजार म� िगरावट का इ�तजार करना बेहतर होगा।

3. �ोमोटर� क� हो��ड�ग : यिद �ोमोटर क� हो��ड�ग 15 से 20 �ितशत से कम ह� तो मुझे लगता ह�, �टॉक िनवेश

क� िलए अ�छा नह� ह�। यिद �ोमोटर क� हो��ड�ग िपछली एक से चार ितमािहय� से घट रही ह� तो मुझे लगता ह�,

क�छ गड़बड़ ह� और म� ऐसे �टॉक खरीदने से बचता ��, �य�िक �ोमोटर अपने �टॉक खुदरा िनवेशक� को बेचते

ह�; लेिकन यिद �ोमोटर अपनी हो��ड�ग बढ़ा देते ह� तो मुझे लगता ह�, यह अ�छा ह�; �य�िक वे अपनी क�पनी क�

मूल िस�ांत� को अ�छी तरह जानते ह�।

यू.एस.ए. से मेर� एक फॉलोअर ने मुझे िलखा—“म� भारतीय बाजार और अमे�रक� बाजार म� अंतर क� कारण
आपक� �ोमोटर हो��ड�ग क� धारणा को अ�छी तरह नह� समझता। क�पया मुझे उदाहरण द� िक एक �ोमोटर का
अमे�रका म� �या मतलब होगा?”

इसिलए म� आपको ‘�ोमोटर’ का अथ� भी बताना चाहता ��—“�ोमोटर वह �य�� होता ह�, जो क�पनी क�
गठन म� लगा होता ह�। उदाहरण क� िलए, िबल गे�स माइ�ोसॉ�ट क� �ोमोटर ह� और फ�सबुक क� �ोमोटर माक�
जकरबग� ह�।”
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4. बेस �ाइस या आधार मू�य : अंत म�, म� �टॉक क� आधार मू�य क� जाँच करता ��। यह एक नई अवधारणा ह�,

िजसने 200 डी.एम.ए. और बुक वै�यू क� मेर� पुराने मानदंड� क� जगह ली ह�; �य�िक मुझे लगता ह�, आधार

मू�य अिधक िव�सनीय और अिधक ��थर होगा, यिद एक �टॉक अपने आधार मू�य को ऊपर क� ओर पार

करता ह� और आधार मू�य से 10-20 �ितशत अिधक पर कारोबार करता ह�। इस ��थित म� मुझे लगता ह� िक

खरीद मू�य एक अ�छा मू�य ह�। लेिकन इसक� िवपरीत, यिद �टॉक अपने आधार मू�य से नीचे िगरा ह� तो उसे

खरीदने म� जोिखम होगा। म�ने इस पु�तक म� आधार मू�य क� गणना क� बार� म� अलग से िलखा ह�, इसिलए

आधार मू�य को और अिधक समझने क� िलए उसे अव�य पढ़�।

5. �ित शेयर शु� राज�व : शेयर क� �ित वष� शु� राज�व क� गणना कर�, जैसािक म�ने इस पु�तक म� पहले

बताया ह�—यिद आपक� �टॉक का मू�य आपक� �टॉक क� मू�यांकन से कम ह� तो यह अ�छी बात ह� और यिद

सी.एम.पी. उससे अिधक ह� तो �टॉक ने उ� मू�यांकन पर कारोबार िकया ह�।

6. कोई हािलया थोक सौदा और कोई हािलया बोनस नह� : जैसािक म�ने आपको इस पु�तक क� अ�याय-6 म� बताया ह�

िक थोक सौदा स�ा गितिविधय� का संक�त ह�। इसिलए म� आमतौर पर ऐसे �टॉक से बचता ��, िजसका हाल क�

दो वष� म� कोई थोक सौदा �आ हो।

इसी �कार, इस पु�तक क� अ�याय-9 म� आप सीख�गे िक बोनस और �टॉक िवभाजन एक क�पनी क� मूल
िस�ांत� म� प�रवत�न नह� करते। वे िसफ� िनवेशक� पर एक मनोवै�ािनक �भाव डालते ह� और एक हािलया
बोनस एवं �टॉक िवभाजन क� बाद शेयर� म� िगरावट दज� क� जाती ह�। इसिलए ऐसे शेयर से बच�, िजसका हाल
क� दो वष� म� बोनस या िवभाजन का मु�ा रहा हो।

इस अ�याय का सारांश
1. जब आप दो शेयर� क� क�मत� क� तुलना कर� तो यह जानने क� िलए िक कौन सा शेयर स�ता ह�, हमेशा

उनक� अंिकत मू�य को देख�।
2. यिद कोई शेयर वष� क� उ� से 50 �ितशत से अिधक िगरावट दज� करता ह� तो उसे न खरीद�।
3. यिद कोई शेयर वष� क� िन�न से 100 �ितशत से अिधक ऊपर उठता ह� तो उसे न खरीद�।
4. ऐसे शेयर से हमेशा बच�, िजसक� �ोमोटर हो��ड�ग 15 �ितशत से कम हो और �ोमोटर� ने िजसक�

हो��ड�ग िपछले एक वष� म� घटा दी हो।
5. ऐसे शेयर से बच�, िजसने अपने आधार मू�य से 20 �ितशत पर कारोबार िकया हो।
6. ऐसे शेयर का चुनाव कर�, िजसने अपने एक वष� क� �ित शेयर शु� राज�व से नीचे कारोबार िकया हो।
7. ऐसे शेयर से बच�, िजसका हाल क� दो वष� म� कोई थोक सौदा �आ हो।
8. ऐसे शेयर से बच�, िजसका हाल क� दो वष� म� �टॉक िवभाजन या बोनस का मु�ा रहा हो।
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बोनस और �टॉक िवभाजन िसफ� िनवेशक� पर

मनोवै�ािनक �भाव डालते ह�

बो नस क�पनी क� मूलभूत िस�ांत� को नह� बदलते और िसफ� िनवेशक� क� िलए मनोवै�ािनक �भाव उ�प�

करते ह�।

म� इसे �प� करता ��। मान लीिजए, एक क�पनी म� क�ल 100 शेयर ह� और क�पनी एक वष� म� 1,000 �पए
कमाती ह�, तो क�पनी का ई.पी.एस. 1,000/100 = 10 होगा।

ठीक ह�। अब क�पनी 1:4 का बोनस घोिषत करती ह�, यानी अगर आपक� पास एक शेयर ह� तो क�पनी आपको
4 शेयर मु�त देगी। तो बोनस जारी होने क� बाद शेयर� क� क�ल सं�या 100 से बढ़कर 500 हो जाएगी, लेिकन
क�पनी का मुनाफा 1,000 ही रह�गा। बोनस क� बाद क�पनी का ई.पी.एस. 1,000/500 = 2 हो जाएगा, यानी
बोनस क� बाद ई.पी.एस. ह�का हो जाएगा और आपको बोनस क� बाद मू�य समायोजन देखने को िमलेगा।

इसिलए बोनस तभी लाभ�द होता ह�, जब क�पनी का मुनाफा बढ़ता ह�, अ�यथा वह ई.पी.एस. को कमजोर
कर देगा और लंबी अविध म� शेयर क� क�मत पर नकारा�मक �भाव डालेगा; लेिकन अ�पाविध म� यिद क�पनी
बोनस क� घोषणा करती ह� तो आम जनता क� माँग बढ़ती ह�, �य�िक वह नह� समझ पाती िक इ��टी कमजोर
हो रही ह� या इ��टी बढ़ रही ह�? उ�ह� लगता ह� िक क�पनी उ�ह� मु�त म� शेयर दे रही ह�। इसिलए अ�पाविध म�
क�मत बढ़ती ह�। लेिकन जब बोनस क� खबर ठ�डी हो जाती ह� तो यूिनट�क �टॉक क� तरह अपने को समायोिजत
कर लेती ह� (यूिनट�क एक भारतीय �टॉक ह�, िजसक� क�मत बोनस और �टॉक िवभाजन मु�े क� बाद 12,000
से घटकर 28 हो गई थी)।

ऐितहािसक �प से बड़ी आई.टी. क�पिनयाँ, जैसे—इ�फोिसस और िव�ो बोनस मु�े क� बाद ऊपर उठी थ�,
�य�िक उनका मुनाफा और ई.पी.एस. बढ़ गया था। इसिलए क�पया हर क�पनी क� तुलना इन बड़ी क�पिनय� से
करने क� कोिशश न कर�।

इस अ�याय का सारांश
1. बोनस क� मु�े और अंिकत मू�य म� िवभाजन क� बाद शेयर� क� सं�या बढ़ती ह�। इसिलए क�पनी का नेट

ई.पी.एस. बोनस क� बाद कमजोर हो जाता ह�।
2. बोनस और िवभाजन एक �टॉक खरीदने क� िलए बड़� बदलाव नह� होते।
3. एक बोनस और िवभाजन क� बाद िनवेशक अपने अित�र� �टॉक बेच सकते ह�। इसिलए बोनस और

अंिकत मू�य िवभाजन क� बाद �टॉक म� िगरावट आती ह�।
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�रवस� ��िड�ग िस�टम

�र वस� ��िड�ग िस�टम शेयर बाजार म� नुकसान से बचने क� िलए मेरी िवशेष �णाली ह�। ‘�रवस� ��िड�ग’ क� इस

�णाली को नकद बाजार म� ‘िडलीवरी बे�ड शॉट� सेिलंग’ या ‘िवतरण आधा�रत लघु िब��’ भी कहा जाता ह�।

आमतौर पर लघु िब�� क� अनुमित इ��ा ड� ��िड�ग और भिव�य एवं िवक�प कारोबार म� होती ह�; लेिकन इस

लेख म� म� आपको बताऊ�गा िक क�से एक छोटा िनवेशक िवतरण आधा�रत नकद बाजार िनवेश म� लघु िब�� का

लाभ �ा� कर सकता ह�!

‘�रवस� ��िड�ग िस�टम’ को समझने क� िलए मेरा यह उदाहरण देिखए—
31 िदसंबर, 2007 को जब भारतीय बाजार ने अपने इितहास क� उ�तम �तर पर कारोबार िकया था, म�ने पुंज

लॉयड नाम का एक इ��ा �टॉक खरीदा, िजसने 560 �पए पर कारोबार िकया। म�ने 10 �टॉक खरीदे और पुंज
लॉयड क� �टॉक म� 5,600 �पए िनवेश िकए।

उसक� बाद बाजार म� ब�त बुरी िगरावट आई और जब �टॉक एक वष� क� अंदर अपने उ�तम से 50 �ितशत
से अिधक िगर गया (इस पु�तक क� िपछले अ�याय� म� म� आपको बता चुका �� िक एक साल क� अंदर 50
�ितशत से अिधक िगरावट दज� करनेवाले �टॉक से बच�) तो म�ने पुंज लॉयड क� ये 10 �टॉक 256 �पए म� बेच
िदए और 2,560 �ा� कर िलये। मेर� दो�त� ने सोचा िक म�ने 5,600 – 2,560 = 3,040 �पए क� हािन दज� क�
ह�। लेिकन म� हमेशा अपने दो�त� से कहता �� िक म�ने शेयर बाजार म� कभी नुकसान नह� उठाया ह�। उ�ह� मेर�
आ�मिव�ास पर ह�रानी होती ह� और वे इस नुकसान देनेवाले कारोबार को समझना चाहते ह�।

उसक� बाद म�ने पुंज लॉयड का वष� का उ�/िन�न अनुपात िनयिमत �प से देखा और जब यह अनुपात ��थर
�आ (1.5 से कम) तो म�ने ये 10 �टॉक 56 �पए �ित शेयर क� क�मत पर दोबारा खरीदे। तो इस बार मेरा
िनवेश िसफ� 560 �पए था और मुझे अपनी �रवस� ��िड�ग से 2,000 �पए वापस िमल गए (2,560–560
=2,000), और इस �कार मेरा िपछला खरीद मू�य 5,600 से घटकर 5,600–2,000 = 3,600 �पए हो गया।

तो अब ये शेयर मेर� पास ह� और इन 10 पंुज लॉयड शेयर� क� मेरी धा�रता लागत 3,600 �पए ह�। इसका
मतलब, यिद म� यह �टॉक 444 �पए �ित शेयर क� दर से बेचता �� तो िबना िकसी नुकसान क� अपना 15
�ितशत लाभ ल�य �ा� कर लँूगा। म� इसे एक बार िफर समझाता ��—

1. पहले पुंज लॉयड क� दस शेयर 560 �पए क� दर से खरीदे। क�ल िनवेश 5,600 �पए।
2. 256 �पए क� दर से �रवस� िब��। क�ल नुकसान 3,040 �पए, लेिकन 2,560 �पए वापस िमले।
3. एक बार िफर 10 शेयर खरीदे। इस बार 56 �पए क� दर से। क�ल िनवेश 560 �पए। इस सौदे म� मुझे

2,000 �पए वापस िमले, िजससे मेरा िपछला खरीद मू�य 560 �पए से घटकर 5,600 - 2,000 = 3,600
�पए रह गया।

4. अब मेरा हो��ड�ग मू�य 5,600 - 2,000 = 3,600 �पए ह�।
5. मेरा ल�य मू�य 444 ह�, तो यिद मुझे यह िमल जाता ह�, तो यह मुझे 444×10=4,440 देगा और मुझे

4,440-3,600=840 मेर� 15 �ितशत लाभ क� �प म� िमलेगा।
म� इसे दूसर� श�द� म� दोहराता ��—
म�ने 5,600 �पए क� िनवेश से शु�आत क�।

पहली ��िड�ग
1. खरीदे 10 शेयर @560 = 5,600 �पए।
2. बेचे @256 = 2,560।
3. नुकसान रहा—5,600 – 2,560 = 3,040
िफर एक बार सुधार �आ और �टॉक ��थर हो गया।
पहले सौदे क� साथ म�ने जो रािश छोड़ी, वह िसफ� 2,560 �पए ह�।

दूसरी ��िड�ग
उसी सं�या म� 10 शेयर 56 �पए �ित शेयर क� दर से खरीदे।
1. खरीदे 10 शेयर @56 = 560 �पए।
2. शेष रािश = 2,000 (2,560 -560)।
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3. यिद म� 444 �पए क� दर से �टॉक बेचूँगा तो मुझे 4,440 �पए क� रािश वापस िमलेगी।
इ�ह� जोड़ने पर (4,440 + 2,000) मुझे 6,440 �पए वापस िमल�गे।
दोन� सौद� को जोड़ने पर मुझे अपने शु�आती िनवेश 5,600 �पए क� बदले 6,440 �पए वापस िमल�गे और

मेरा मुनाफा 840 �पए होगा, जो 5,600 का 15 �ितशत ह�।
हाँ, तो मेर� पास ये 10 शेयर अभी भी ह�, �य�िक अभी भी पुंज लॉयड ने मेर� ल�य मू�य 444 से नीचे कारोबार

िकया।
तो जब आप नुकसान उठा रह� एक कारोबार म� फ�स जाते ह� तो उसक� वष� क� उ� और िन�न अनुपात का

पता लगाएँ। जब �टॉक म� उसक� वष� क� उ� से 50 �ितशत से अिधक िगरावट आती ह� तो इसका मतलब होता
ह� िक वष� का उ�/िन�न अनुपात 2 से कम ह�। यह एक लंबी अविध क� मंदी का संक�त ह� और आपक� िलए
नुकसान बुक करने म� बु��मानी होगी।

और क�छ वष� बाद जब इस िवशेष ����ट म� िगरावट ��थर हो जाएगी, यानी वष� का उ�/िन�न अनुपात 1.5
से कम हो जाएगा तो इस बार आप वही मा�ा दोबारा खरीद�गे।

नए सं�करण का अ�तन (अपड�ट)
यिद आपने मेरी हाल म� िलखी पु�तक ‘शेयर बाजार म� चंदू ने क�से कमाया और िचंक� ने क�से गँवाया?’ पढ़ी

ह� तो आप इस नए अ�तन से प�रिचत ह�गे।
यहाँ म� उन नए पाठक� क� िलए क�छ �पर�खा �दान कर रहा ��, िज�ह�ने अभी तक उपयु�� पु�तक नह� पढ़ी

ह�। (हालाँिक आपसे आ�ह िकया जाता ह� िक आप इस अ�तन को गहराई से समझने क� िलए उपयु�� पु�तक

‘शेयर बाजार म�... ’ अव�य पढ़�)।
अब म� इस �रवस� ��िड�ग िस�टम को अपड�ट कर रहा �� और आपको िसफ� अपने पोट�फोिलयो �टॉ�स का

200 डी.एम.ए. ��क करना होगा।
आप खुद भी 200 डी.एम.ए. क� गणना कर सकते ह� और इसे मनीक��ोल साइट पर पा सकते ह� या िफर

200 डी.एम.ए. गणना क� बार� म� मेरा यू-�यूब वीिडयो देख सकते ह�—
https://www.youtube.com/watch?v=rSVbuSddVBU

ऐसा कोई �टॉक न खरीद�, िजसने इस 200 डी.एम.ए. से नीचे कारोबार िकया हो।
यिद �टॉक ने 200 डी.एम.ए. क� ऊपर कारोबार िकया हो तो उसे हो�ड कर ल�।
जब �टॉक 200 डी.एम.ए. से 5 �ितशत नीचे बंद होता ह� तो यह आपक� �टॉक को लाभ या हािन म� बेचने

का संक�त ह�; �य�िक 90 �ितशत से अिधक मामल� म� म�ने देखा ह� िक यिद एक �टॉक 200 डी.एम.ए. से 5
�ितशत या उससे अिधक नीचे बंद होता ह� तो वह एक लंबी अविध क� िगरावट म� �वेश करता ह� तो यिद आप
अपना �टॉक इस �ेकईवन �वॉइ�ट पर बेचते ह� तो आप अपने िनवेश� को आगे क� नकारा�मक प�� से सुरि�त
कर सकते ह�।

जब सुधार ख�म हो जाता ह� और आपका �टॉक 200 डी.एम.ए. से 5 �ितशत से अिधक पर बंद होता ह� तो
वही मा�ा दोबारा खरीद�।

इस प�ित क� मदद से आप 200 डी.एम.ए. से -5 �ितशत नीचे बंद होने को �टॉप लॉस क� �प म� देख
सकते ह�।

तो जब आप अपना �टॉक 200 डी.एम.ए. 5 �ितशत नीचे बेचते ह� और िफर 5 �ितशत अिधक पर िफर से
खरीदते ह� तो वा�तव म� आप अपना नुकसान बुक नह� कर रह� ह�, ब��क �रवस� ��िड�ग िस�टम का उपयोग कर
रह� ह�।

इस अपड�ट को और गहराई से समझने क� िलए क�पया मेरी नई पु�तक ‘शेयर बाजार म� चंदू ने क�से कमाया
और िचंक� ने क�से गँवाया?’ पढ़�।

इस अ�याय का सारांश
1. �रवस� ��िड�ग आपक� पैस� को नुकसान से बचा सकती ह�।
2. जब आप नुकसान उठा रह� एक कारोबार म� फ�स जाते ह� तो उसक� वष� क� उ� और िन�न अनुपात का

पता लगाएँ। जब �टॉक म� उस वष� क� उ� से 50 �ितशत से अिधक िगरावट आती ह� तो इसका मतलब होता ह�
िक वष� का उ�/िन�न अनुपात 2 से कम ह� तो यह एक लंबी अविध क� मंदी का संक�त ह� और आपको �टॉक
बेच देना चािहए। और क�छ वष� बाद जब वष� का उ�/िन�न अनुपात 1.5 से कम हो जाता ह� तो उस �टॉक को
वही मा�ा म� दोबारा खरीद लेना चािहए।

3. जब �टॉक 200 डी.एम.ए. से 5 �ितशत कम पर बंद होता ह� तो यह आपका �टॉक लाभ या हािन म�
बेचने का संक�त ह�।
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4. जब सुधार ख�म हो जाता ह� और आपका �टॉक 200 डी.एम.ए. से 5 �ितशत अिधक पर बंद होता ह� तो
वही मा�ा दोबारा खरीदनी चािहए।





लंबी अविध क� इ��टी एस.आई.पी. म� लाभ बुक

करने क� मेरी सेना िविध

य िद आपक� पास फ��सी �टॉक ह� और आप िकसी िवशेष �टॉक म� काफ� बड़ी िह�सेदारी खरीदना चाहते ह� तो

म� आपको सुरि�त िनवेश और सुरि�त लाभ बुिक�ग क� अपनी गोपनीय िविध बताता ��।

सबसे पहले अपने फ��सी �टॉक म� लंबी अविध का इ��टी िस�ट�मेिटक िनवेश �लान (�यव��थत िनवेश
योजना या एस.आई.पी.) बनाएँ। मान लीिजए, आपको एक क��ी �ब म� एक बड़ी िह�सेदारी खरीदनी ह� तो
पाँच वष� क� िलए क��ी �ब म� 50 डॉलर क� मािसक एस.आई.पी. बनाएँ।

पाँच वष� क� बाद आपक� पास क��ी �ब क� बड़ी िह�सेदारी होगी। अब आप लाभ बुक करने क� िलए मेरी
अनूठी सेना िविध का उपयोग कर�।

मेरी अनूठी सेना िविध : इस सेना िविध को समझने क� िलए, मान लीिजए, सेना क� एक क��टन क� पास 10,000

सैिनक ह� और दु�मन उसक� पो�ट पर हमला कर देता ह�, तो बचाव क� िलए सही िविध �या होगी?

1. सभी 10,000 सैिनक लड़�गे। और यिद दु�मन उन सभी को मार देता ह� तो आप अपनी सेना क� पो�ट हार
जाएँगे।

2. सभी सैिनक� को 1,000-1,000 सैिनक� क� 10 गुट� म� िवभािजत कर द�गे। दु�मन पहले 1,000 सैिनक� से
लड़ता ह�, और यिद सभी 1,000 सैिनक शहीद हो जाते ह� तो 1,000 सैिनक� का दूसरा गुट लड़�गा और यिद वह
गुट भी शहीद हो जाता ह� तो तीसरा गुट लड़�गा—जब तक सभी 10 गुट शहीद नह� हो जाते।

यह कोई मजाक नह� ह�। म� आपको शेयर बाजार िडफ��स (र�ा) क� बार� म� एक गंभीर तरीका बताने जा रहा
��।

मुझे लगता ह�, िवक�प ‘2’ एक क��टन क� िलए बचाव का सबसे अ�छा िवक�प ह�, जहाँ वह सभी सैिनक�
को 1,000-1,000 क� गुट म� िवभािजत कर देता ह�, जहाँ दु�मन पहले 1,000 सैिनक� से लड़ता ह� और यिद
सभी 1,000 सैिनक शहीद हो जाते ह� तो 1,000 सैिनक� का दूसरा गुट लड़�गा और यिद वह गुट भी शहीद हो
जाता ह� तो तीसरा गुट लड़�गा—जब तक सभी 10 गुट शहीद नह� हो जाते।

हाँ, तो म� उपयु�� िवक�प का उपयोग अपनी लंबी अविध क� एस.आई.पी. म� करता ��। मान लीिजए, आप
क��ी �ब म� 50 डॉलर �ितमाह िनवेश करते ह� तो पाँच वष� क� बाद आपक� पास 2,563 �टॉक ह�गे और क��ी
�ब क� शेयर क� क�मत पाँच वष� बाद 198 डॉलर होगी।

अब अपने ��येक �टॉक को एक सैिनक क� �प म� देख� और उन 2,563 �टॉ�स को 256-256 �टॉ�स क�
10 लॉ�स म� िवभािजत कर�।

यिद क��ी �ब क� क�मत िकसी नजदीक� ऊ�चाई से 30 �ितशत से अिधक िगरती ह� (इस उदाहरण म� हम
मान लेते ह� िक क��ी �ब क� क�मत दो वष� बाद 198 डॉलर ह�) तो अपने 256 �टॉ�स बुक कर ल�। इसका
मतलब ह� िक यिद क��ी �ब 198 से 30 �ितशत नीचे िगरता ह� और 138.60 को छ�ता ह� तो आपको अपनी
हो��ड�ग का 1/10 िह�सा बुक करना ह� (90 �ितशत शेयर हो�ड कर� और अपना एस.आई.पी. जारी रख�)।

यिद यहाँ से क�मत 30 �ितशत और िगरती ह� (138.60 का 30 �ितशत) तो 256 (1/10) और बुक कर�।
198 मानी �ई क�मत ह�। आप इसक� बदले कोई भी आँकड़ा ले सकते ह�। मान लीिजए, आप 100 का आँकड़ा

लेते ह� तो अपना पहला 1/10 70 पर बुक कर� और दूसरा 70-21 (70 का 30 �ितशत) = 49... तीसरा 49 -
14.70 = 34.30।

मुझे लगता ह�, आप लंबी अविध क� इ��टी एस.आई.पी. म� लाभ बुक करने क� मेरी सेना प�ित को समझ
गए ह�, और यह आपक� लाभ को सुरि�त करने क� िलए आव�यक ह�; �य�िक कोई आपको यह गार�टी नह� देता
िक आपका �टॉक आनेवाले दस वष� म� ऊपर बना रह�गा।

इस अ�याय का सारांश
1. अपनी पसंद क� �टॉक म� बड़ी िह�सेदारी न खरीद�।
2. यिद कोई �टॉक आपको पसंद ह� तो उस िवशेष �टॉक म� एक लंबी अविध का इ��टी एस.आई.पी. कर�।
3. जब आप लाभ म� िकसी �टॉक क� भारी मा�ा धारण करते ह� तो अपनी सभी िह�सेदा�रय� म� लाभ बुक न

कर�।
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4. अपनी सभी हो��ड��स को 1/10 क� िह�स� म� िवभािजत कर� और यिद इस �टॉक म� िगरावट होने लगती ह�
तो 30 �ितशत क� ��येक िगरावट पर 1/10 िह�सा बेच द�।





शेयर बाजार म� जीत क� �विण�म िनयम
1. सबसे पहले अपने पैसे को दो िह�स� म� िवभािजत कर द�—70 �ितशत इ��टी म� और 30 �ितशत नकद

और नकद �युचुअल फ�ड म� (जैसे िग�ट फ�ड, ड��ट फ�ड या ई.टी.एफ.)।
2. कभी भी अपने पूर� पैस� को एक अक�ले �टॉक म� न डाल�, ब��क 2-10 �टॉ�स म� डाल�। अपने

पोट�फोिलयो म� खुदरा दुकान जैसे िविवधतापूण� होने का �यास कर�।
कम जोिखम क� िलए हमेशा एक अ�छी क�पनी क� शेयर म� िनवेश कर�। अ�छी क�पनी क� पहचान क� िलए म�

आपको क�छ चेक �वॉइ��स देता ��—
(क) उसका एक वष� का �ित शेयर शु� राज�व बाजार मू�य से अिधक होगा।
(ख) अगर क�पनी लाभांश देती ह� तो वो अ�छी ह�।
(ग) क�पनी म� �ोमोटर� क� िह�सेदारी 15 �ितशत से अिधक होनी चािहए।
3. एक समय म� एक शेयर क� �यूनतम मा�ा ही खरीद� (भारतीय बाजार म� एक समय म� 5,000-10,000

�पए क� खरीद (लगभग 100 डॉलर-200 डॉलर) पया�� ह� (एक मूल �प से सुरि�त शेयर क� िलए) और पैनी
शेयर म� एक समय म� 2,500-5,000 �पए (लगभग 40-80 डॉलर) ही िनवेश करना चािहए। लालच न कर�।
उदाहरण क� िलए, यिद आपक� पास 1,00,000 �पए ह� तो पहले उ�ह� 70:30 क� अनुपात म� िवभािजत कर ल�।

यिद आपक� क�ल बचत 1,00,000 �पए ह� तो इ��टी बाजार म� िसफ� 70,000 �पए िनवेश कर� और
30,000 �पए ब�क एफ.डी. या अ�य �क�म� म� िनवेश कर�।

इन 70,000 �पय� से आप ��येक �टॉक म� 5,000 �पए िनवेश करक� 14 क�पिनय� क� इ��टी शेयर खरीद
सकते ह�।

लेिकन एक ��िड�ग स�ाह म� हम िसफ� एक क�पनी क� शेयर खरीदते ह�, �य�िक यिद हम चौदह ह�त� म� 14
क�पिनय� क� शेयर खरीदते ह� तो हम� पया�� शोध करक� उ�ह� कम क�मत म� खरीदने का मौका िमल जाता ह�।

4. एक ही �े� क� क�पनी म� खरीदने से बच�। जैसे—टी.सी.एस. और इ�फोिसस—दोन� सॉ�टवेयर क�पिनयाँ
ह� और यिद दोन� आपक� 4-�वॉइ�ट जाँच �णाली म� सफल होती ह�, जो म�ने बताई ह� तो आप दोन� म� से एक
क�पनी का चुनाव कर�। आपको दोन� म� से एक क�पनी का चुनाव क�से करना ह�, इसका एक सरल तरीका ह�।
एक बार िफर दोन� क�पिनय� क� हमारी 4-�वॉइ�ट �णाली से जाँच कर� और दोन� म� से िजसक� �वॉइ�ट अिधक ह�,
उसे चुन ल�।

5. सबसे मह�वपूण� बात, भिव�य और िवक�प या अंतराल कारोबार मेर� फॉलोअस� क� िलए स�ती से िनिष�
ह�।

यिद आप एक अ�पकािलक �यापारी ह� और ब�त कम समय म� �यादा पैसे कमाना चाहते ह�, जैसे एक िदन
या दो-तीन िदन� म�, तो िसफ� भा�य या भगवा� आपक� पैसे बचा सकता ह� और मुझे लगता ह� िक यह पु�तक
आपक� िलए नह� ह�।

6. उपयु�� िनयम� क� आधार पर मुझे लगता ह�, आप 50-100 क�पिनय� का अपना सव��म-िविवध
पोट�फोिलयो बना सकते ह�।

7. ��येक 5 से 10 �पए क� िगरावट म� अपने �टॉक का औसत न िनकाल�। औसत तब िनकालना चािहए,
जब आपका �टॉक 200 डी.एम.ए. से 5 �ितशत ऊपर बंद हो (इस बार� म� िव�तार से इस पु�तक क� अ�याय
26 म� पढ़�)।

8. शेयर बाजार म� िनवेश क� िलए पैसे उधार न ल�। एक शेयर बाजार िनवेशक क� िलए यह अिनवाय� ह� िक
वह ऋण-मु� �य�� हो। यिद आपक� ��िडट काड� पर बड़� कज� ह� और आप अपनी आव�यकता� क� िलए
पैसे उधार लेते ह� तो सबसे पहले क�पया अपने सभी ऋण और उधार चुकाएँ और उसक� बाद अपना शेयर बाजार
�यवसाय शु� कर�।

यिद आप अपना िनवेश मेरी शैली म� शु� करना चाहते ह� तो मेरा सुझाव ह� िक अपनी मािसक आय का 10
�ितशत बचाएँ और अपनी पहले माह क� 10 �ितशत रािश को अपनी मूल िनवेश रािश क� �प म� िनधा��रत कर�।
मान लीिजए, आपक� मािसक आय 60,000 �पए ह� तो आप 60,000 क� 10 �ितशत, यानी 6,000 �पए को
��येक �टॉक म� अपनी मूल िनवेश रािश िनधा��रत कर ल�। ��येक वष� इस मूल िनवेश रािश म� 7.5 �ितशत क�
वृ�� कर�। इस बार� म� और जानकारी अगले अ�याय म� पढ़�।

इस अ�याय का सारांश
1. अपनी पूरी बचत इ��टी म� न डाल�।
2. एक अक�ले �टॉक म� �यूनतम रािश का िनवेश कर�।
3. भिव�य और िवक�प एवं अंतराल क� अटकल� म� कारोबार न कर�।
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4. ��येक िगरावट म� औसत न िनकाल�।
5. शेयर बाजार �यवसाय शु� करने से पहले एक ऋण-मु� �य�� बनना अिनवाय� ह�।
6. शेयर बाजार िनवेश क� िलए पैसे उधार न ल�।
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शेयर बाजार म� अपना िनवेश क�से बढ़ाएँ?

िप छले अ�याय म� म�ने आपको बताया ह� िक यिद आप शेयर बाजार म� 50,000 �पए िनवेश करना चाहते ह�

तो उसे 5,000-5,000 क� दस िह�स� म� िवभािजत कर ल�। इसका मतलब एक अक�ले �टॉक म� िसफ� 5,000

�पए िनवेश कर� और एक �टॉक को कम-से-कम एक वष� क� अविध क� िलए हो�ड कर�। एक वष� बाद यिद

आपको 15 �ितशत से अिधक का लाभ िमलता ह� तो उसे बेच द� और अपने लाभ बुक कर ल�।

ठीक ह�, मुझे लगता ह� िक आप ये मेरी पु�तक म� पहले ही पढ़ चुक� ह�।
लेिकन अब म� आपको अपना एक गोपनीय फॉमू�ला बताना चाहता ��, िजससे म� बाजार क� हर ��थित म�

अपना िदमाग शांितपूण� और �स� रख सकता ��।
वष� 2005 म� म�ने 1,02,600 �पए क� मूल रािश से शेयर बाजार म� िनवेश करना शु� िकया और ��येक

क�पनी म� 2,700-2,700 �पए िनवेश करक� 38 शेयर खरीदे।
वष� 2005 म� जब म�ने अपना पहला �टॉक खरीदा तो ��येक �टॉक क� िलए 2,700 �पए को मूल रािश क�

�प म� तय िकया और हर वष� इस मूल रािश म� 7.5 �ितशत क� वृ�� क�, िजससे वष� 2017 म� मूल रािश
6,400 �पए हो गई ह�।

मान लीिजए, म� वष� 2006 म� इनम� से एक िह�सा बेच देता और 15 �ितशत मुनाफा कमाता तो इसका
मतलब होता िक मेरा शु�आती िनवेश 2,700 �पए था और मुझे 405 �पए का मुनाफा िमला (दलाली घटाने
क� बाद)।

इसका मतलब, एक वष� क� बाद मेर� 2,700 �पए 2,700+405=3,105 बन गए और अब म� अपने पैसे एक
नए �टॉक म� िनवेश करना चाहता ��। तो मेर� िलए कौन सी रणनीित सही होगी?

1. पूर� 3,105 �पए एक नए �टॉक म� िनवेश करना।
2. मुनाफ� क� 405 �पए का आनंद लेना और 3,500 �पए क� मूल रािश को दोबारा िनवेश करना।
म� जानता ��, अिधकांश पाठक मेर� िलए दूसर� िवक�प का चुनाव कर�गे; लेिकन यिद आप शेयर बाजार म� पैसे

बनाना चाहते ह� तो दोन� ही िवक�प गलत ह�।
अब म� आपको पुनः िनवेश का अपना गोपनीय फॉमू�ला बताऊ�गा।
1. यिद म� पहले िवक�प का चुनाव करता �� तो बाजार म� कभी कमाई नह� कर सकता। यह िवक�प एक

जुए क� तरह ह�, जहाँ जुआरी अपनी जीती �ई पूरी रकम जुए म� दोबारा लगा देता ह� और एक िदन अपने सार�
पैसे गँवा देता ह�।

2. दूसर� िवक�प म� मेरी कमाई और लाभ हमेशा सीिमत ह�गे। हर कोई अपने िनवेश बढ़ाना चाहता ह�। हर
कोई अपनी कमाई बढ़ाना चाहता ह�।

3. तो सही िवक�प �या ह�? सही िस�ांत (या मेरा िस�ांत) यह ह� िक म� लाभ क� बुिक�ग क� बाद पैस� को
पुनः िनवेश करने से पहले हमेशा अपनी मूल रािश म� 7.5 �ितशत बढ़ा देता ��।

हाँ, तो 2,700 का 7.5 �ितशत 202.50 ह�, िजसे म�ने िनकटतम 50 पर राउ�ड ऑफ कर िदया, िजससे वह
200 हो गया। इस �कार, मेरी पुनः िनवेश रािश 2,700+200=2,900 �पए हो गई और शेष 3,105–
2,900=205 मेरी कमाई हो गई, िजसे म� अपनी आव�यकता� क� पूित� क� िलए इ�तेमाल करता ��।

4. इस फॉमू�ले को म� हर साल घुमाता ��; अथा�� हर साल म� अपनी पुनः िनवेश रािश म� 7.5 �ितशत बढ़ाता
�� (और उसे िनकटतम 50 पर राउ�ड ऑफ कर देता ��। इस �कार, वष� 2017 म� ��येक �टॉक म� मेरी मूल
िनवेश रािश 6,400 �पए हो गई ह�)।

म� साल-दर-साल अपना िनवेश िकस तरह बढ़ाता ��, इसे समझने क� िलए यह तािलका देख�—

वष� — 2005

िपछला वष�/ आर�िभक रािश — 2,700

7.5 �ितशत क� वृ�� — —

िनकटतम 50 म� बढ़ी �ई रािश — —

वष� क� िलए मूल रािश — 2,700

वष� — 2006

ि �/ �ि ि



िपछला वष�/ आर�िभक रािश — 2,700

7.5 �ितशत क� वृ�� — 202.5

िनकटतम 50 म� बढ़ी �ई रािश — 200

वष� क� िलए मूल रािश — 2,900

वष� — 2007

िपछला वष�/ आर�िभक रािश — 2,900

7.5 �ितशत क� वृ�� — 217.5

िनकटतम 50 म� बढ़ी �ई रािश — 200

वष� क� िलए मूल रािश — 3,100

वष� — 2008

िपछला वष�/ आर�िभक रािश — 3,100

7.5 �ितशत क� वृ�� — 232.5

िनकटतम 50 म� बढ़ी �ई रािश — 250

वष� क� िलए मूल रािश — 3,350

वष� — 2009

िपछला वष�/ आर�िभक रािश — 3,350

7.5 �ितशत क� वृ�� — 251.25

िनकटतम 50 म� बढ़ी �ई रािश — 250

वष� क� िलए मूल रािश — 3,600

वष� — 2010

िपछला वष�/ आर�िभक रािश — 3,600

7.5 �ितशत क� वृ�� — 270

िनकटतम 50 म� बढ़ी �ई रािश — 250

वष� क� िलए मूल रािश — 3,850

वष� — 2011

िपछला वष�/ आर�िभक रािश — 3,850

7.5 �ितशत क� वृ�� — 288.75

िनकटतम 50 म� बढ़ी �ई रािश — 300

वष� क� िलए मूल रािश — 4,150
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वष� — 2012

िपछला वष�/ आर�िभक रािश — 4,150

7.5 �ितशत क� वृ�� — 311.25

िनकटतम 50 म� बढ़ी �ई रािश — 300

वष� क� िलए मूल रािश — 4,450

वष� — 2013

िपछला वष�/ आर�िभक रािश — 4,450

7.5 �ितशत क� वृ�� — 333.75

िनकटतम 50 म� बढ़ी �ई रािश — 350

वष� क� िलए मूल रािश — 4,800

वष� — 2014

िपछला वष�/ आर�िभक रािश — 4,800

7.5 �ितशत क� वृ�� — 360

िनकटतम 50 म� बढ़ी �ई रािश — 350

वष� क� िलए मूल रािश — 5,150

वष� — 2015

िपछला वष�/ आर�िभक रािश — 5,150

7.5 �ितशत क� वृ�� — 386.25

िनकटतम 50 म� बढ़ी �ई रािश — 400

वष� क� िलए मूल रािश — 5,550

वष� — 2016

िपछला वष�/ आर�िभक रािश — 5,550

7.5 �ितशत क� वृ�� — 416.25

िनकटतम 50 म� बढ़ी �ई रािश — 400

वष� क� िलए मूल रािश — 5,950

वष� — 2017

िपछला वष�/ आर�िभक रािश — 5,950

7.5 �ितशत क� वृ�� — 446.25

िनकटतम 50 म� बढ़ी �ई रािश — 450
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वष� क� िलए मूल रािश — 6,400

5. इस उदाहरण म� 15 �ितशत लाभ �यूनतम ह�। कभी-कभी मुझे अपने कारोबार म� 15 �ितशत से अिधक,
जैसे 40-125 �ितशत तक लाभ िमल जाता ह�। इस ��थित म� म� िसफ� 7.5 �ितशत बढ़ाता �� और 7.5 �ितशत
अपनी जेब म� रखता ��। बचे �ए लाभ का उपयोग म� शेयर� क� लॉ�स क� सं�या बढ़ाने म� करता ��। उदाहरण
क� िलए, वष� 2008 म� जब बाजार म� िगरावट आई और अिधकांश �टॉ�स ने ब�त कम क�मत� पर कारोबार
िकया तो म�ने एक �टॉक म� 3,350 �पए िनवेश िकए और इस कारोबार म� 125 �ितशत लाभ (4,187.50
�पए) कमाया। िफर म�ने अपने लाभ से 3,350 �पए का एक नया लॉट बनाया।

म� ईमानदारी से खुलासा करता �� िक उपयु�� िनवेश रािशय� क� उदाहरण का�पिनक उदाहरण ह�, �य�िक

अपने आर�िभक कारोबारी वष� म� म�ने भी िनवेश रािशय� म� अनुशासन तोड़ा था और मूल िनवेश रािशय� का

स�ती से पालन नह� िकया था। लेिकन अब, म� इस पु�तक म� िदए अपने िनयम� का स�ती से पालन करता ��

और एक �टॉक म� 6,400 �पए से अिधक िनवेश नह� करता ��, िसवाय क��ी �ब �टॉक क�, िजसे म� अपनी

िवशेष सेप (SEP) िविध से खरीदता ��, जो मेरी पु�तक ‘शेयर बाजार म� चंदू ने क�से कमाया और िचंक� ने क�से

गँवाया’ म� बताई गई ह�।

इस अ�याय का सारांश
1. ��येक �टॉक म� अपनी आर�िभक िनवेश रािश का चुनाव कर�।
2. जब �टॉक क� क�मत 15 �ितशत से अिधक बढ़ जाए तो अपना लाभ बुक कर� और अपने पैसे एक नए

�टॉक म� घुमाएँ।
3. हर बार अपनी नई िनवेश रािश म� 7.5 �ितशत क� वृ�� कर�।
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�टॉक क� बदलती क�मत� क� मूल कारण �या ह�?
1. ��येक �टॉक का बाजार मू�य दो चीज� से बनता ह�—
(पहली चीज) �टॉक का अंिकत मू�य + (दूसरी चीज) �टॉक का �ीिमयम = �टॉक का बाजार मू�य।

उदाहरण क� िलए, �रलायंस क�युिनक�शन का �टॉक 65 पर कारोबार कर रहा ह�। इस �टॉक का अंिकत मू�य 5
�पए ह� और बाजार का �ीिमयम 60 �पए ह� तो वत�मान बाजार मू�य 5+60=65 होगा।

2. अंिकत मू�य सामा�य कारोबार म� नह� बदलता। यह तभी बदलता ह�, जब िनदेशक मंडल इस �योजन क�
िलए एक ��ताव पा�रत करता ह�। �यापार म� �टॉक �ीिमयम िसफ� माँग और आपूित� क� फॉमू�ले �ारा बदलता
ह�। मान लीिजए, म� खुले बाजार म� �रलायंस क�युिनक�शन िलिमट�ड क� 1,000 �टॉ�स खरीदने क� िलए बोली
लगाता �� और कोई भी अपने शेयर 65 �पए क� दर से (60 �पए क� �ीिमयम पर) बेचने क� िलए तैयार नह�

होता तो �ीिमयम 60 से बढ़कर 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67 ... सिक�ट सीमा तक यँू ही बढ़ता रहता ह�।
मान लीिजए, कोई �य�� अपने �टॉक 75 �पए क� दर से बेचने को तैयार हो जाता ह�। इस ��थित म� उसे

70 �पए �ीिमयम िमलेगा और यिद मेरा सौदा हो जाता ह� तो वत�मान बाजार मू�य 75 �पए होगा, मतलब 70
(�ीिमयम) + 5 (अंिकत मू�य) = 75।

3. इसका मतलब यह ह� िक म� 5 �पए का एक �टॉक 75 �पए म� खरीद रहा ��। क�पनी इ��टी म� मेरी
िह�सेदारी िसफ� 5 �पए ह�। यिद क�पनी मुझे 50 �ितशत लाभांश देती ह� तो वह 75/2=37.50 नह� होगा, ब��क
5/2=2.5 �ित �टॉक होगा। चूँिक म� क�पनी को 5 �पए दे रहा �� और 70 �पए �टॉक क� िव��ता को, इसिलए
क�पनी क� पँूजी म� मेरी िह�सेदारी िसफ� 5 �पए क� ह�।

4. जब �ाहक� क� सं�या अिधक होती ह� (माँग उ� होती ह�) तो उसक� क�मत ऊ�ची होती ह� (�ीिमयम
ऊ�चा होता ह�) और जब िव��ता क� सं�या अिधक होती ह� (माँग कम होती ह�) तो �टॉक क� क�मत नीची होती
ह� (�ीिमयम नीचे होता ह�)।

5. �टॉक �ीिमयम को कोई िनयंि�त नह� करता। उसे खरीदार और िव��ता क� आपसी समझौते �ारा तय
िकया जाता ह�। कभी-कभी �टॉक ए�सच�ज �टॉक मू�य म� अित�र� अटकल� को िनयंि�त करने क� िलए एक
सिक�ट सीमा िनधा��रत कर देता ह�।

6. एक और उपयोगी जानकारी इस बात से संबंिधत ह� िक एक �टॉक खरीदने क� िलए कोई �ीिमयम का
भुगतान �य� कर�गा? ऐसा ई.पी.एस. (आय �ित �टॉक) क� कारण होता ह�। उदाहरण क� िलए, ए�स वाई जेड
�टॉक का अंिकत मू�य िसफ� 1 �पया ह�, लेिकन उसक� �ित �टॉक कमाई 4.78 �पए �ित �टॉक ह�, तो िफर
वह �य� हम� अपना �टॉक िसफ� 1 �पए म� देगा (�य�िक यह �टॉक �ित वष� लगभग 5 �पए कमाता ह�),
इसिलए वह हम� अपना �टॉक तब देगा, जब हम उसे 199 �पए का �ीिमयम द�गे, �य�िक ए�स वाई जेड �टॉक
का वत�मान बाजार मू�य 200 ह� (1+199), यानी हम एक �टॉक खरीदने क� िलए 40 वष� क� आय का अि�म
भुगतान कर रह� ह�। इस िस�ांत को पी/ई (मू�य/आय �ित �टॉक) कहते ह�। इस �कार ए�स वाई जेड �टॉक
का पी/ई 40 होगा।

7. एक और चीज—कभी-कभी एक क�पनी क� इ��टी कम होती ह�, जैसे एम.एम.टी.सी.। इस क�पनी क�
पास िसफ� 10 �पए अंिकत मू�य क� 5,00,00,000 �टॉ�स ह� और �ोमोटर� क� पास 99.33 �ितशत �टॉ�स ह�।
इसिलए बाक� क� 3,35,000 �टॉ�स बाजार म� कारोबार करते ह�। यिद ये �टॉ�स क�छ शेयरधारक� क� पास ह�
और बाजार म� माँग बनी �ई ह� तो इनक� क�मत बढ़ती रहती ह�। आपको आ�य� होगा िक एम.एम.टी.सी. का
वत�मान बाजार मू�य 32,440 �पए ह� और ई.पी.एस. 43 ह�। इस �कार एम.एम.टी.सी. पी/ई 754 ह� (अथा��
हम एम.एम.टी.सी. का एक �टॉक खरीदने क� िलए वािष�क आय म� से 754 �पए का भुगतान करते ह�)। (यह
लेख मूल �प से 25.06.2010 म� िलखा गया था, इसिलए क�मत का जो उदाहरण िदया गया ह�, वह
25.05.2010 का ह�)।

8. अंितम बात, �ीिमयम नकारा�मक भी हो सकता ह�। जैसे पैन इ�िडया कॉरपोर�शन िलिमट�ड का �टॉक 10
�पए अंिकत मू�य का ह�, लेिकन उसका वत�मान बाजार मू�य िसफ� 0.70 ह�, िजसका मतलब इस �टॉक पर
�ीिमयम -9.30 ह�।

(यह अ�याय मूल �प से 25.06.2010 को िलखा गया था, इसिलए उदाहरण म� दी गई क�मत� 25.06.2010
क� मू�य क� ह�।)

इस अ�याय का सारांश
1. �टॉक क� क�मत अंिकत मू�य और �ीिमयम से तय होती ह�।
2. शेयर� का �ीिमयम माँग और आपूित� क� िस�ांत पर िनभ�र करता ह�।
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3. इसिलए �टॉक म� ऊ�चाई आने या िगरावट आने क� संभावना असीिमत होती ह� (िगरावट म� शू�य पर
सीिमत या ए�सच�ज क� सूची से बाहर)।

�टॉ�स म� ऊ�चाई या िगरावट क� संभावना अिव�सनीय होती ह�, इसिलए उन �टॉ�स पर ऊ�चा �ीिमयम न
द�, िज�ह� आप �यवसाय क� िलए खरीदते ह�; �य�िक जब बाजार क� ��थित बदलती ह� तो �ीिमयम तेजी से बढ़ते
या घटते ह�।





शेयर बाजार का सबसे बड़ा झूठ

ए क िदन जब म� स�जी खरीदने क� िलए बाजार गया तो मेर� दुकानदार ने मुझसे कहा, “अर� साहब, आपका

बाजार तो इस समय अपनी सवा�िधक ऊ�चाई पर ह�। मुझे लगता ह�, आप भारी मुनाफा कमाते ह�गे।”

म�ने उसे जवाब िदया, “यह शेयर बाजार का सबसे बड़ा झूठ ह�।”
उसने ह�रानी से पूछा, “क�से?”
म�ने उसे समझाया, “हमार� सूचकांक (इ�ड��स) िन�टी म� 50 �टॉक ह� और हमने 2007 से िन�टी म� 18 �टॉक

बदले ह�। इस तरह िन�टी म� लगभग 38 �ितशत शेयर बदल गए ह�। तो िफर हम वष� 2007 क� िन�टी क� तुलना
2010 क� िन�टी से क�से कर सकते ह�?”

वष� 1996 से 2017 तक िन�टी म� क�ल 172 �����स बदल चुक� ह�।
हाँ, यह सच ह�। आज म� अपने पाठक� क� सामने शेयर बाजार क� इस सबसे बड़� झूठ को उजागर कर रहा ��।

यह झूठ ह�—“सूचकांक एक ��थर चर ह�।”
स� चाई यह ह� िक “सूचकांक का आँकड़ा एक ��थर आँकड़ा नह� होता। शेयर बाजार सूचकांक म� �टॉक

��थर नह� होते ह�। एक बाजार सूचकांक म� �टॉक समय-समय पर बदलते रहते ह�।”
ये शेयर िन�टी संिवधान म� वष� 2007 से 2010 क� दौरान बदले ह�—
17 शेयर, जो 4 अ�ैल, 2007 से 1 अ�ूबर, 2010 क� बीच िन�टी म� बदले ह�—

शािमल होने क� ितिथ— 1 अ�ूबर, 2010

शािमल िस�यो�रटीज— सेसा गोवा

बाहर �ई� िस�यो�रटीज— यूिनट�क

शािमल होने क� ितिथ— 1 अ�ूबर, 2010

शािमल िस�यो�रटीज— डॉ. र��ी

बाहर �ई� िस�यो�रटीज— आइिडया

शािमल होने क� ितिथ— 1 अ�ूबर, 2010

शािमल िस�यो�रटीज— बजाज ऑटो

बाहर �ई� िस�यो�रटीज— ए.बी.बी.

शािमल होने क� ितिथ— 8 अ�ैल, 2010

शािमल िस�यो�रटीज— कोटक ब�क

बाहर �ई� िस�यो�रटीज— �ेिसम

शािमल होने क� ितिथ— 22 अ�ूबर, 2009

शािमल िस�यो�रटीज— जे.पी. एसोिसए�स

बाहर �ई� िस�यो�रटीज— टाटा क�युिनक�शन



शािमल होने क� ितिथ— 22 अ�ूबर, 2009

शािमल िस�यो�रटीज— आई.डी.एफ.सी.

बाहर �ई� िस�यो�रटीज— नेशनल ए�युमीिनयम

शािमल होने क� ितिथ— 17 जून, 2009

शािमल िस�यो�रटीज— िजंदल �टील

बाहर �ई� िस�यो�रटीज— आर.पी.एल.

शािमल होने क� ितिथ— 27 माच�, 2009

शािमल िस�यो�रटीज— ए��सस ब�क

बाहर �ई� िस�यो�रटीज— जील

शािमल होने क� ितिथ— 12 जनवरी, 2009

शािमल िस�यो�रटीज— �रलायंस क�िपटल

बाहर �ई� िस�यो�रटीज— स�यम क��यूटर

शािमल होने क� ितिथ— 10 िसतंबर, 2008

शािमल िस�यो�रटीज— �रलायंस पावर

बाहर �ई� िस�यो�रटीज— डॉ. र��ी

शािमल होने क� ितिथ— 14 माच�, 2008

शािमल िस�यो�रटीज— डी.एल.एफ.

बाहर �ई� िस�यो�रटीज— �लै�सो

शािमल होने क� ितिथ— 14 माच�, 2008

शािमल िस�यो�रटीज— पावर ि�ड

बाहर �ई� िस�यो�रटीज— बजाज ऑटो

शािमल होने क� ितिथ— 12 िदसंबर, 2007

शािमल िस�यो�रटीज— आइिडया

बाहर �ई� िस�यो�रटीज— एम.टी.एन.एल.



शािमल होने क� ितिथ— 12 िदसंबर, 2007

शािमल िस�यो�रटीज— क�यन�

बाहर �ई� िस�यो�रटीज— िह�द पे�ो

शािमल होने क� ितिथ— 5 अ�ूबर, 2007

शािमल िस�यो�रटीज— यूिनट�क

बाहर �ई� िस�यो�रटीज— आई.पी.सी.एल.

शािमल होने क� ितिथ— 24 िसतंबर, 2007

शािमल िस�यो�रटीज— एन.टी.पी.सी.

बाहर �ई� िस�यो�रटीज— डाबर

शािमल होने क� ितिथ— 4 अ�ैल, 2007

शािमल िस�यो�रटीज— आर.पी.एल.

बाहर �ई� िस�यो�रटीज— जेट एयरवेज

शािमल होने क� ितिथ— 4 अ�ैल, 2007

शािमल िस�यो�रटीज— एस.टी.ई.आर.

बाहर �ई� िस�यो�रटीज— ओ�रएंटल ब�क

इसिलए �टॉक मू�यांकन क� जाँच करने क� िलए शेयर बाजार सूचकांक सबसे अ�छा पैरामीटर नह� ह�। िकसी
िवशेष �टॉक क� जाँच करने क� िलए हमेशा उस शेयर क� मू�य क� गितिविध देख�, सूचकांक क� गितिविध नह�।

वष� 2017 का अपड�ट : 18 िसतंबर, 1996 से 31 माच�, 2017 तक िन�टी का संिवधान 171 बार बदला ह�। आप

िन�टी �����स म� इन 171 बदलाव� क� पूरी ए�सेल शी�स एन.एस.ई. इ�िडया क� वेबसाइट से डाउनलोड कर

सकते ह�।

िन�टी, िन�टी जूिनयर, िन�टी िमडक�प इ�यािद क� सभी बदलाव� को आप इस िलंक से डाउनलोड कर सकते

ह�— https://www.nseindia.com/content/indices/IndexInclExcl.xls

म�ने इस पु�तक क� अंितम प�� म� एक तािलका भी शािमल क� ह�, जहाँ आपको िन�टी क� इन 171 बदलाव�
क� सूची िमल जाएगी।

आपको �या लगता ह�, �या हमारा सूचकांक बाजार �वा��य का एक उिचत पैरामीटर रहा ह�?
अपना जवाब मुझे mahesh2073@yahoo.com पर मेल कर�।

इस अ�याय का सारांश
1. बाजार सूचकांक म� �टॉक समय-समय पर बदलते रहते ह�।
2. उपयु�� कारण से शेयर बाजार सूचकांक �टॉक मू�यांकन क� जाँच करने क� िलए सबसे अ�छा पैरामीटर

नह� ह�। इसक� िलए हमेशा िवशेष �टॉक क� मू�य गितिविध देख�, सूचकांक क� गितिविध नह�।
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3. मेर� �य��गत अनुभव म� सूचकांक क� ��येक �तर पर क�छ क�पिनय� क� �टॉक अ�छा �दश�न करते ह�।
इसिलए यिद आपक� पास एक िविवधतापूण� पोट�फोिलयो ह� तो आपक� पास बाजार सूचकांक क� ��येक �तर पर
शेयर बेचने और 15 �ितशत मुनाफा कमाने का अवसर ह�।

4. िन�टी क� �टॉक वष� 1996 क� बाद से 171 बार बदल चुक� ह�।




िवक�प कारोबार �या ह�?

म� आपको शेयर बाजार म� एफ एंड ओ (F&O) �े� म� कारोबार करने क� सलाह नह� दँूगा, �य�िक एफ एंड

ओ बड़� सं�थागत िनवेशक क� िलए एक उपकरण ह�। म� यह लेख छोट� िनवेशक� क� शैि�क उ�े�य क� िलए

इस पु�तक म� शािमल कर रहा ��।

1. िवक�प एक अनुबंध होता ह�, जो खरीदार को एक िवशेष ितिथ को या उससे पहले एक िवशेष क�मत पर
अंतिन�िहत सुर�ा क� शेयर खरीदने या बेचने का अिधकार देता ह�, लेिकन दािय�व नह� देता।

2. िवक�प दो �कार क� होते ह�—कॉल ऑ�शन और पुट ऑ�शन।
3. कॉल ऑ�शन एक िन��त ितिथ पर या उससे पहले एक िवशेष क�मत पर �टॉक खरीदने का िवक�प या

ऑ�शन ह�। जब आप एक कॉल ऑ�शन खरीदते ह� तो आप उसक� िलए जो क�मत देते ह�, िजसे हम ‘ऑ�शन
�ीिमयम’ कहते ह�, उस िवशेष �टॉक को एक िवशेष क�मत पर, िजसे हम ‘��ाइक �ाइस’ कहते ह�, खरीदने का
आपका अिधकार सुरि�त करती ह�। यिद आप �टॉक खरीदने क� िलए इस िवक�प का उपयोग न करने का
फ�सला करते ह� और आप उसक� िलए बा�य भी नह� ह� तो आपक� एकमा� लागत िवक�प �ीिमयम होगी।

4. उदाहरण क� तौर पर, मान लीिजए, �वीण गो�वामी 20 क� �ीिमयम पर 1 इ�फोिसस क��यूटर डी.ई.सी.
2,350 कॉल खरीदते ह�। यह कॉ����ट �वीण गो�वामी को वत�मान तारीख और डी.ई.सी. क� अंत क� बीच िकसी
भी समय 2,350 �पए �ित शेयर क� दर से इ�फोिसस क� 100 शेयर खरीदने क� अनुमित देता ह�। इस
िवशेषािधकार क� िलए �वीण गो�वामी 2,000 �पए क� फ�स का भुगतान करते ह� (100 शेयर� क� िलए 20 �पए
�ित शेयर)। एक कॉल क� खरीदार ने खरीदने का अिधकार खरीद िलया ह� और उसक� िलए वह एक �ीिमयम
का भुगतान करता ह�। आइए, अब देखते ह� िक एक िवक�प खरीदने से िकसी को लाभ क�से िमल सकता ह�?

5. यिद �टॉक 2,370 �पए क� ऊपर चढ़ता ह� (2,350+20) तो वह लाभ-अलाभ (�ेक ईवन) क� ��थित म�
आ जाएगा और लाभ कमाना शु� कर देगा। मान लीिजए, �टॉक ऊपर नह� चढ़ता, ब��क नीचे िगरता ह� तो वह
िवक�प का इ�तेमाल नह� करने का िनण�य लेगा और 20 �पए का �ीिमयम छोड़ देगा और इस �कार अपने
2,000 �पए क� नुकसान को सीिमत कर लेगा।

6. जब आप क�मत� क� बढ़ने क� उ�मीद करते ह�, तब आप कॉ�स को खरीदकर एक लंबी ��थित ले लेते
ह�। आप आशावा� होते ह�।

7. जब आप क�मत� क� िगरने क� उ�मीद करते ह� तो आप कॉ�स को बेचकर एक छोटी ��थित ले लेते ह�।
आप मंदी म� होते ह�।

8. ‘पुट ऑ�शंस’ वे होते ह�, िजनम� आप एक �टॉक को एक िन��त तारीख को या उससे पहले एक
िन��त क�मत पर बेच सकते ह�। पुट ऑ�शन क� साथ आप िब�� मू�य तय करक� �टॉक का ‘बीमा’ करवा
सकते ह�। यिद िकसी प�र��थित म� �टॉक क� क�मत िगरती ह� और आपक� प�रसंपि� को नुकसान प��चता ह�,
तो आप अपने िवक�प का इ�तेमाल करक� उसे उसक� बीमाक�त क�मत क� �तर पर बेच सकते ह�। यिद आपक�
�टॉक क� क�मत ऊपर जाती ह� और कोई नुकसान नह� होता, तब आपको बीमा का इ�तेमाल करने क� कोई
आव�यकता नह� ह� और एक बार िफर आपक� एकमा� लागत आपका �ीिमयम होगी।

9. उदाहरण क� िलए, स�य 20 क� �ीिमयम पर 1 इ�फोिसस ट��ोलॉजीज डी.ई.सी. 2,350 खरीदता ह�। यह

अनुबंध स�य को वत�मान ितिथ और अग�त क� अंत क� बीच िकसी भी समय 2,350 �ित शेयर क� क�मत पर

100 शेयर INTEC बेचने क� अनुमित देता ह�। इस िवशेषािधकार क� िलए स�य 2,000 �पए का �ीिमयम देता ह�

(100 शेयर� क� िलए 20 �पए �ित शेयर)। एक ‘पुट’ क� खरीदार ने बेचने का अिधकार खरीद िलया ह�। ‘पुट

ऑ�शन’ क� मािलक ने बेचने का अिधकार खरीद िलया ह�। अब वह लाभ-अलाभ क� ��थित म� तभी आएगा,

जब �टॉक 2,330 �पए क� नीचे िगर�गा (2,350-20) और मुनाफा कमाना तभी शु� कर�गा, यिद �टॉक 2,330

�पए क� नीचे िगर जाएगा।

10. यह सूचीब� िवक�प� का �ाथिमक काय� ह�, िजससे िनवेशक� को जोिखम �बंधन क� तरीक� िमल सकते
ह�।

11. ��ाइक �ाइस उस मू�य को दरशाती ह�, िजस पर िवक�प क� खरीदार को आधारभूत �टॉक खरीदने या
बेचने का अिधकार होता ह�। समय क� िकसी भी िबंदु पर पाँच िविभ� ��ाइक क�मत� उपल�ध होती ह�। ��ाइक
�ाइस अंतराल करीब 20 होता ह�। ��ाइक �ाइस को ‘ए�सरसाइज �ाइस’ भी कहा जाता ह�। नकदी बाजार म�
आधारभूत शेयर या सूचकांक क� चाल क� आधार पर यह क�मत िवक�प क� पूरी अविध क� िलए ए�सच�ज
�ारा तय क� जाती ह�।



�

अब हम अपने असली िबंदु पर आते ह�
“क�पया �यान द� िक भिव�य और िवक�प आपक� और मेर� जैसे छोट� िनवेशक� क� िलए नह� ह�। ये �यूचुअल

फ��स और एफ.आई.आई. जैसे बड़� िखलािड़य� क� िलए उपयोगी उपकरण ह�। यिद कोई छोटा िखलाड़ी इस

खेल को खेलता ह� तो वह हमेशा अपनी कड़ी मेहनत से कमाए पैसे खो देगा। म�ने कभी एक छोट� िनवेशक को

एफ एंड ओ ( F&O ) से �थायी पैसे बनाते नह� देखा ह�। वह क�छ समय क� िलए अटकल� का आनंद लेता ह�

और अंत म� अपने सार� पैसे एफ एंड ओ म� खो देता ह�।”

इस अ�याय का सारांश
1. भिव�य और िवक�प कारोबार छोट� िनवेशक� क� िलए नह� ह�। यह बड़� सं�थागत िनवेशक� और स��बाज�

क� िलए एक उपकरण ह�।
2. इसिलए अपनी कड़ी मेहनत क� पैस� क� सुर�ा क� िलए भिव�य और िवक�प और इ��ा ड� ��िड�ग से बचने

म� बु��मानी ह�।




टी.वी. िव�ेषक हम� �िमत क�से करते ह�?

इ स अ�याय म� आगे बढ़ने से पहले क�पया �यान द� िक टी.वी. पर आनेवाला हर िव�ेषक गलत नह� होता;

लेिकन हम उनक� तकनीक� भाषा को समझने म� गलती करते ह�, �य�िक तकनीक� श�द िसफ� �यापा�रय� क�

िलए सही काम करते ह�। यिद आप एक िनवेशक ह� तो मूल िस�ांत� क� आधार पर िनवेश करना उिचत होता ह�।

उदाहरण क� िलए—
िद�ी क� रीता वष� 2005 म� 220 �पए क� दर से 2.20 लाख �पए म� 1,000 आई.टी.सी. शेयर खरीदती ह�,

जब वह सुनती ह� िक आई.टी.सी. क� शेयर� म� बढ़त जारी ह� और िपछले दो वष� म� उनक� क�मत 70 से 220
पर प��च गई ह�। वह टी.वी. पर एक तकनीक� िव�ेषक को भी कहते सुनती ह� िक इस शेयर का चाट� पैटन�
ब�त अ�छा ह� और लंबी अविध क� अप��ड (बढ़त) म� ह�।

यिद शेयर ल�य 200 को पार कर लेता ह� तो वह 400 पर जाता ह� और अगला ल�य 600 का ह� तो 1,000
पर। वह एक मौिलक िव�ेषक को यह कहते भी सुनती ह� िक यह एफ.एम.सी.जी. �यवसाय म� एक �लू िचप
क�पनी ह� और हर वष� 20 से 30 �ितशत बढ़ती ह�, इसिलए यिद आप लंबी अविध क� ि�ितज म� िनवेश कर�गे तो
आपको एक अ�छा �रटन� िमलेगा।

उसक� िनवेश क� बाद शेयर 240 पर प��च जाता ह�; लेिकन वह उसे बेचकर लाभ बुक नह� कर सकती,
�य�िक उसने लंबी अविध क� ि�ितज म� िनवेश िकया ह�। िफर शेयर 200 पर आ जाता ह� और वह उनका औसत
करक� 500 और शेयर खरीद लेती ह� (1.10 लाख �पए)। उसक� बाद शेयर 150 पर आ जाता ह� और वष�
2006 एवं 2007 म� 150 से 180 का कारोबार करता ह�।

उसे अपने िनवेश पर कोई �रटन� नह� िमला। िफर उसने टी.वी. पर उसी तकनीक� िव�ेषक से अपने िनवेश
क� बार� म� पूछा। उसने जवाब म� कहा िक आप 200 �पए का �टॉप लॉस �य� नह� करत�? शेयर िगरावट क�
�वृि� म� ह�। आप नुकसान बुक करक� �रलायंस जैसे िकसी तकनीक� �प से मजबूत शेयर क� ओर जाइए,
िजसक� शेयर 3,000 पर कारोबार कर रह� ह� और हमारा मू�य ल�य एक वष� म� 4,500 ह�।

उसक� �थानांतरण क� बाद �रलायंस 1,200 पर आ गया और आई.टी.सी. 350 पर प��च गई।
हालाँिक रीता ने शेयर बाजार को हमेशा क� िलए अलिवदा कह िदया और अब वह हमेशा शेयर बाजार और

उसक� अटकल� क� आलोचना करती ह�।

इस अ�याय का सारांश
1. टी.वी. क� हर िव�ेषक पर आँख� बंद करक� भरोसा न कर�। िनवेश करने से पहले अपने खुद क� वैचा�रक

श�� का उपयोग कर�।
2. एक अ�पाविध क� तकनीक� िटप और लंबी अविध क� मौिलक िनवेश क� बीच क� अंतर को समझने का

�यास कर�।
3. नुकसान उठा रह� एक �टॉक से दूसर� म� खरीदारी करना एक अ�छी नीित नह� ह�।





�यापा�रय� क� िलए आ�या��मक सुझाव

अ ब हम आ�या��मक �ि�कोण से बाजार पर चचा� कर�गे। बाजार तीन �ह�—सूय�, रा� और शिन पर िनभ�र

करता ह�। इसिलए कभी-कभी आप अपने बाजार क� कारोबार म� अवांिछत नुकसान महसूस करते ह�। और आप

देखते ह� िक आपका दो�त, िजसे आपसे कम अनुभव ह�, िजसक� �यापार शैली बेवक�फ� और जोिखम भरी ह�,

अपने हर सौदे म� मुनाफा कमा रहा ह�, जबिक आपको हर सौदे म� नुकसान हो रहा ह�। �योितषी कहते ह� िक

ऐसा क��डली म� �ह� क� चाल क� कारण होता ह�। गुजरात म� बाजार क� क�छ �यापारी कोई भी कारोबारी िनण�य

लेने से पहले हमेशा �योितिषय� से सलाह लेते ह�।

�या आप इन चीज� म� िव�ास करते ह�?
ठीक ह�। मेरी �ि� म� ये चीज� सही ह� और म� इन उपाय� को मानता ��।
आज म� आपको बाजार म� आपका नुकसान रोकने क� िलए एक साधारण सा टोटका (आ�या��मक फॉमू�ला)

बताता ��। लेिकन यह िसफ� अ�य िनवेशक� क� साथ मेर� िवचार साझा करने क� िलए ह�। क�पया इस सुझाव क�
आधार पर बाजार म� आँख� बंद करक� अटकल� न लगाएँ, अ�यथा म� िकसी नुकसान क� िलए उ�रदायी नह�
होऊ�गा, �य�िक इस बात क� न कोई गार�टी ह� और न ही कोई वै�ािनक कारण िक यह टोटका काम कर�गा।
लेिकन इसे आजमाने का िवचार बुरा नह� ह�। और इसे आजमाने क� बाद आप िट�पणी भी दीिजए िक यह काम
करता ह� या नह�।

यह ह� वह आ�या��मक फॉमू�ला—मंगलवार को शीशम क� पेड़ क� छाल का एक छोटा ट�कड़ा (करीब 3 से 7
इ�च का) ल�। उसे साफ पानी से धोकर सुखा ल�।

जब भी आप बाजार म� काम कर� तो उस छाल को हमेशा जेब म� रख�। कहा जाता ह� िक यह आपको बाजार
म� सही फ�सले लेने म� मदद करता ह�, कारोबार क� समय आपक� िदमाग को शांत रखता ह� और आपक�
आ�मिव�ास का �तर बढ़ाता ह�। यह भी कहा जाता ह� िक यह आपको िवजयी फ�सले लेने म� मदद करता ह�।
इस टोटक� का उपयोग करक� देख� और हम� बताएँ िक इसक� इ�तेमाल क� बाद आपको अपने कारोबार म� �या
अंतर देखने को िमले!

मेरी शुभकामनाएँ आपक� साथ ह�। कोई भी सौदा करने से पहले क�पया अ�वीकरण पढ़ ल�। लेखक िकसी भी
नुकसान क� िलए उ�रदायी नह� ह� और इस िटप क� सफलता क� कोई गार�टी नह� देता।

इस अ�याय का सारांश
1. कहा जाता ह� िक यिद एक �यापारी अपनी जेब म� शीशम (डालबिग�या साइसोओ) क� पेड़ क� छाल रखता

ह� तो वह �यापार म� भा�यशाली होगा।
2. छोट� िनवेशक भी इस टोटक� का इ�तेमाल करते ह�। जब वे बाजार म� खरीदने या बेचने क� िलए ऑड�र देते

ह� तो बेहतर िक�मत क� िलए जेब म� शीशम क� छाल रखते ह�।




छोट� िनवेशक� क� िलए आसान तकनीक�

िव�ेषण

य िद आप �टॉ�स का तकनीक� िव�ेषण सीखना चाहते ह�, लेिकन आपको यह मु��कल लगता ह� तो िचंता न

कर�। आप सही जगह पर ह�। म� ये िबंदु छोट� िनवेशक� और दैिनक कारोबा�रय� क� िलए आसान भाषा म� िलख

रहा ��, िज�ह� �टॉ�स क� तकनीक� िव�ेषण क� बार� म� सीखने म� पर�शानी होती ह�। इसिलए िन�निलिखत िबंदु�

को �यान से पढ़� और चरणब� तरीक� से आसान तकनीक� िव�ेषण सीख�—

1. तकनीक� िव�ेषण बाजार क� गितिविध, िपछली क�मत� और मा�ा से उ�प� आँकड़� क� िव�ेषण �ारा
एक चाट� पढ़ने क� तकनीक और �टॉक का मू�यांकन करने क� िविध ह�।

2. म� आपको यह नह� िसखाऊ�गा िक चाट� क�से बनाए जाते ह� और आर.एस.आई., चालू औसत आिद क�
गणना क�से क� जाती ह�; �य�िक क��यूटर क� इस युग म� आपको ऐसी 100 साइ�स िमल जाएँगी, जो त�काल
आपक� िलए एक �टॉक चाट� तैयार कर द�गी।

इसिलए, हम सरलतम संभव तरीक� से चाट� पढ़ना सीख�गे।
3. यिद एक �टॉक अपने िन�न (या उसक� िनकट) पर खुलता ह� और उ� क� िनकट बंद होता ह� तो यह

बुलंद पैटन� होगा। मान लीिजए, इ�फोिसस का शेयर 1,190.55 पर बंद होता ह� और उसका उस िदन का िन�न
1,185.02 ह� और िदन का उ� 1,210.33 ह�। अगले िदन वह 1,184.35 पर बंद होता ह�, 1,225.33 क� उ�
तक जाता ह� और अंत म� 1,217.52 पर बंद होता ह�। यह भी एक तेजी वाला पैटन� ह� और आप इस �टॉक क�
साथ लंबे समय तक रह�गे।

4. यिद �टॉक अपने उ� पर (या उसक� िनकट) खुलता ह� और काफ� िगरावट क� बाद अपने िन�न क� िनकट
बंद होता ह� तो यह मंदी का पैटन� होगा। इसक� अलावा, यिद उपयु�� उदाहरण म� शेयर 1,212.55 पर खुलता ह�
और 1,187.22 पर बंद होता ह� तो यह मंदी का पैटन� होगा और आप इस �टॉक क� साथ �यादा आगे नह�
जाएँगे।

5. यिद कोई �टॉक अपने 50 िदन या 100 िदन क� चालू औसत से ऊपर कारोबार करता ह� तो यह तेजी का
पैटन� होगा और आप अपने �टॉक को ‘हो�ड’ या ‘राइड’ कर सकते ह�।

6. यिद एक �टॉक अपने 50 या 100 िदन क� चालू औसत से नीचे कारोबार करता ह� तो यह मंदी का पैटन� ह�
और आप अपना लाभ या हािन बुक कर सकते ह�।

7. अपने चाट� पर आर.एस.आई. (�रलेिटव ���थ इ�ड��स या सापे� श�� सूचकांक) देख�। यिद
आर.एस.आई. 70 से ऊपर ह� तो �टॉक अिधक खरीद क� ��थित म� और जोिखम वाला ह�। इस तरह क� �टॉक
म� आपको लंबा कारोबार नह� करना चािहए और अपना लाभ बुक कर लेना चािहए। लेिकन यिद आर.एस.आई.
30 से कम ह� तो आप अपना िनवेश शु� कर सकते ह�।

8. �ितरोध—यह मौजूदा बाजार मू�य से ऊपर का एक मू�य �तर होता ह�, िजस पर िब�� का दबाव इतना
मजबूत होना चािहए, जो खरीदारी क� दबाव को दूर कर सक� और इस �कार क�मत� को और ऊपर जाने से रोक
सक�। इसिलए आप �ितरोध क� पहले अपना लाभ बुक कर ल�।

9. समथ�न—यह मौजूदा बाजार मू�य से नीचे का मू�य �तर होता ह�, िजस पर खरीद का दबाव इतना मजबूत
होना चािहए िक वह िब�� क� दबाव को दूर कर सक� और इस �कार क�मत� को और नीचे जाने से रोक सक�।
इसिलए समथ�न से ऊपर खरीदना शु� कर द�।

मुझे लगता ह�, ये नौ िबंदु छोट� िनवेशक� क� िलए �टॉक क� गितिविधयाँ जानने म� सहायक ह�गे। याद रख�,
तकनीक� िव�ेषण हमेशा सही नह� होता, इसिलए क�छ मौिलक ��न� को समझने का भी �यास कर�।

इस अ�याय का सारांश
1. एक छोट� िनवेशक क� िलए तकनीक� क� क�छ जानकारी होना आव�यक ह�; लेिकन उसे िनवेश हमेशा मूल

िस�ांत� क� आधार पर ही करना चािहए।
2. कोई भी िनवेश करने से पहले क�पया चालू औसत�, आर.एस.आई., समथ�न और �ितरोध क� जाँच कर

ल�, तािक आप एक सही िनण�य ले सक��।




पैनी �टॉ�स म� िनवेश करने क� िलए मेर� मूल

िस�ांत

ए क िदन मेर� बॉस (म� तहसील काया�लय म� काम करता ��, इसिलए तहसीलदार मेर� बॉस ह�) ने मुझसे पूछा िक

मुझे पैनी �टॉ�स �य� पसंद नह� ह�? उ�ह�ने मुझे सुझाव िदया िक इन पैनी �टॉ�स म� एक ���प �यवसाय क�

तरह कारोबार िकया जा सकता ह�। उ�ह�ने मुझे ���प क� एक दुकान म� जाकर दुकानदार का इ�टर�यू लेने क�

सलाह दी। सौभा�य से मेरी मुलाकात एक कबाड़ी (���प �यवसायी) से �ई और म�ने उससे पूछा िक उसक�

���प म� िकतनी कमाई हो जाती थी? उसने मुझे बताया िक यह ब�त आसान ह�। उसे ���प लगभग मु�त म� िमल

जाता था, �य�िक वह लोह� का एक ���प 5 �पए िकलो क� भाव से खरीदता ह� और उसे िद�ी क� ���प बाजार

म� 10 गुना अिधक दाम म�, यानी 50 �पए �ित िक.�ा. म� बेचता ह�। उसने मुझे बताया िक वह ���प �यवसाय म�

लगभग 1,000 �ितशत मािज�न बना लेता ह�। तो अब म�ने अपना शेयर ���प �यवसाय (यानी पैनी �टॉ�स म�

कारोबार) शु� करने क� बार� म� गंभीरता से सोचना शु� कर िदया ह�, �य�िक िसफ� पैनी �टॉ�स हम�

आ�य�जनक �रटन� देते ह� और हमारा वांिछत 15 �ितशत लाभ कम क�मत क� �टॉक से आसान हो जाता ह�।

एक अ�छ� पैनी �टॉक का चुनाव क�से कर�?
पैनी �टॉ�स ���प क� तरह होते ह�, �य�िक अिधकांश क�पिनयाँ, िजनक� �टॉक इतनी कम क�मत पर कारोबार

करते ह�, बीमार इकाइयाँ होती ह�। इसिलए एक अ�छा पैनी �टॉक चुनना मु��कल होता ह�।
आज म� आपको अपने खुद क� िनवेश क� िलए एक अ�छा पैनी �टॉक चुनने क� अपने मापदंड बताता ��—
म� पैनी �टॉक म� िनवेश करने क� िलए इन िनयम� का स�ती से पालन करता ��—
1. उसका वष� का उ�/वष� का िन�न अनुपात 2 से अिधक नह� होना चािहए, जैसािक म�ने इस पु�तक म�

पहले भी बताया ह�।
2. उसक� �ोमोटर हो��ड�ग 20 �ितशत से अिधक होनी चािहए और िपछले एक वष� म� �ोमोटर� क� िह�सेदारी

घटी नह� होनी चािहए।
3. उसका बाजार मू�य �ित शेयर एक वष� क� शु� राज�व से कम होना चािहए और शु� िब�� या शु�

राज�व शू�य नह� होना चािहए।
4. िपछले तीन वष� क� दौरान कोई �टॉक िवभाजन या बोनस इ�यू गितिविध नह� होनी चािहए, �य�िक

अिधकांश �टॉक िवभाजन और बोनस शेयर� म� वे लगभग तीन से पाँच वष� तक िफर से चलायमान नह� होते।
5. िपछले दो वष� क� दौरान कोई थोक सौदे नह� होने चािहए।
म� अपने खुद क� िनवेश क� िलए �ितिदन कई पैनी क�पिनय� को �क�न करता �� और यिद मुझे इन सभी

मानदंड� को पूरा करनेवाली कोई क�पनी िमल जाती ह� तो म� इन पैनी �टॉ�स म� ब�त छोटा सा एक िनवेश कर
देता ��।

इस अ�या य का सारांश
1. पैनी �टॉ�स म� अपनी क�ल िनवेश रािश का िसफ� 10 �ितशत िनवेश कर�, �य�िक इनम� जोिखम होता ह�।
2. यिद आप एक अ�छ� पैनी �टॉक का चुनाव करते ह� तो ये �टॉ�स आपको ब�त अिधक �रट�स� दे सकते

ह�।
3. पैनी �टॉक ���प क� तरह होते ह�, �य�िक अिधकतर क�पिनयाँ, िजनक� �टॉक इतनी कम क�मत पर

कारोबार करते ह�, बीमार इकाइयाँ होती ह�। इसिलए एक अ�छ� पैनी �टॉक का चुनाव करना काफ� मु��कल
काम ह�।





शॉट� टम� ��िड�ग क� िलए फॉमू�ला

स बसे पहले म� अपने पाठक� को यह बता दँू िक म� इ��ाड� ��िड�ग से हमेशा बचता ��। यहाँ िदया गया फॉमू�ला

इ��ाड� ��िड�ग क� िलए नह� ह�; लेिकन यह 7 से 30 िदन� क� िडलीवरी बेस ��िड�ग और भिव�य एवं िवक�प

��थितय� क� िलए उपयोगी ह�।

म� अपनी पु�तक म� यह फॉमू�ला �य� दे रहा ��, जो िसफ� िनवेशक� क�

िलए ह�?
म� यहाँ यह फॉमू�ला इसिलए दे रहा ��, तािक यिद कोई �यापारी मेरी पु�तक खरीदता ह� तो उसे उसक� खरीद

मू�य क� पूरी क�मत िमल जाए, या िफर अ�य िनवेशक� को �टॉक म� अ�पाविध क� वृ�� और िगरावट क�
संक�त� को पहचानने क� िश�ा िमल जाए।

अब म� आपको इ��ाड� चाट� पढ़ने का िस�ांत और �टॉ�स म� कारोबार करने क� िलए क�छ तकनीक�
िव�ेषण बताता ��।

यह फॉमू�ला मेर� दो�त� क� बीच ‘इ��ाड� ��िड�ग क� शेयर जीिनयस फॉमू�ला’ क� नाम से लोकि�य ह�।
यह एक आसान-सा फॉमू�ला ह� (आसानी मेरी िवशेषता ह�)। बस, िपछले िदन िजस क�मत पर शेयर खुले थे

और बंद �ए थे, उसे देख�, िफर खुलने और बंद होनेवाली क�मत� को घटाएँ और उस आँकड़� को नोट करक�
देख� िक यह आँकड़ा नकारा�मक ह� या सकारा�मक? अगले िदन िफर देख� िक िकस क�मत पर �टॉक खुला ह�।
उसे उस क�मत से घटाएँ, िजस पर िपछले िदन �टॉक बंद �आ था और आँकड़� को नकारा�मक या सकारा�मक
क� �प म� नोट कर�।

ठीक ह�, अब ड� ��िड�ग क� इस शेयर जीिनयस फॉमू�ला को याद रख�।
1. यिद िपछले िदन क� बंद क�मत—िपछले िदन क� खुली क�मत = नकारा�मक आँकड़ा ह� और िपछले िदन

क� बंद—आज क� खुली क�मत भी नकारा�मक ह� तो आप छोटी पोजीशन बना सकते ह�, �य�िक �टॉक म� मंदी
ह�।

2. यिद िपछले िदन क� बंद क�मत—िपछले िदन क� खुली क�मत = सकारा�मक आँकड़ा ह� और िपछले िदन
क� बंद—आज क� खुली क�मत भी सकारा�मक ह� तो आप लंबी पोजीशन बना सकते ह�, �य�िक �टॉक म� तेजी
ह�।

उदाहरण क� िलए, आप अरिवंद िलिमट�ड का यह मू�य ड�टा देख सकते ह�—
17.12.12 और 18.12.12 क� मू�य ड�टा क� जाँच कर�।
17.12.12 बंद – 17.12.12 खुला ह� 92.95 - 90.95 = 2. यह एक सकारा�मक आँकड़ा ह� और

17.12.12 बंद - 18.12.12 खुला ह� 93.25 - 92.95 = 0,30। यह भी एक सकारा�मक आँकड़ा ह�। इसिलए
आप 18.12.12 को अरिवंद म� एक लंबी ��थित ले सकते ह� (बाजार सािबत करता ह� िक इस तेजी क� संक�त क�
बाद आपको 106 का ल�य िमला)।

अब 11.01.13 और 14.01.13 क� अनुपात क� जाँच कर� (बाजार 12.01.13 और 13.01.13 को बंद
�आ)।

11.01.13 बंद – 11.01.13 खुला ह� 102.80 -103.7 = (-) 0.90, जो नकारा�मक आँकड़ा ह� और
11.01.13 बंद – 14.01.13 खुला ह� 102.80-103 = (-) 0.20, यह भी एक नकार�मक आँकड़ा ह�, और
बाजार यह सािबत करता ह�, �य�िक 19.01.13 पर अरिवंद 96 क� िगरावट पर ह�।

इस फॉमू�ले ने हम� छोटी या लंबी ��थित बनाने क� िलए 70-80 �ितशत सटीकता �दान क� ह�।
नया अपड�ट : उपयु�� अ�पाविध �यापार फॉमू�ला म�ने वष� 2010 म� तैयार िकया था, लेिकन और अिधक

अनुभव और शोध क� बाद मुझे लगता ह� िक यिद हम इस फॉमू�ले म� क�छ बदलाव लाएँगे तो यह ड� ��िड�ग क�

िलए उपयोगी होगा।

ड� ��िड�ग क� िलए संशोिधत फॉमू�ला इस �कार ह�—
1. यिद िपछला बंद – िपछला खुला = नकारा�मक आँकड़ा ह� और आज का खुला – िपछला बंद भी

नकारा�मक ह� तो आप छोटी पोजीशन बना सकते ह�, �य�िक �टॉक म� मंदी ह�।
2. यिद िपछला बंद – िपछला खुला = सकारा�मक आँकड़ा ह� और आज का खुला – िपछला बंद भी

सकारा�मक आँकड़ा ह� तो आप लंबी पोजीशन बना सकते ह�, �य�िक �टॉक म� तेजी ह�।
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आप यह संशोिधत फॉमू�ला ड� ��िड�ग क� िलए उपयोग म� ला सकते ह�।
इ��ाड� ��िड�ग क� िलए पहले ऐसे दस शेयर� का चयन कर�, िज�ह�ने अपने 200 डी.एम.ए. और 30 डी.एम.ए.

क� ऊपर कारोबार िकया हो।
आपको 200 डी.एम.ए. और 30 डी.एम.ए. मनीक��ोल साइट पर िमल जाएँगे। आपको उनक� गणना करने

क� आव�यकता नह� ह�।
अब इस फॉमू�ले को उन दस शेयर� म� लागू कर�, िजनका आपने चुनाव िकया ह�।
आपको 3-4 �टॉक ऐसे िमल�गे, जो इन शत� को पूरा करते ह�—
िपछला बंद – िपछला खुला = सकारा�मक आँकड़ा और आज का खुला – िपछला बंद भी सकारा�मक

आँकड़ा ह�। इन 3-4 �टॉ�स म� लंबी ��थित बनाएँ, लेिकन 30 डी.एम.ए. का उपयोग अपने �टॉप लॉस क� �प
म� कर�। आप देख�गे िक आप 70 �ितशत से 90 �ितशत �यापार म� मुनाफा कमा रह� ह�।

छोटी ��थितय� क� िलए पहले ऐसे 10 �टॉ�स का चयन कर�, िज�ह�ने अपने 200 डी.एम.ए. और 30
डी.एम.ए. क� नीचे कारोबार िकया हो।

आपको 200 डी.एम.ए. और 30 डी.एम.ए. मनीक��ोल साइट पर िमल जाएँगे। आपको गणना करने क�
आव�यकता नह� ह�।

अब इस फॉमू�ले को उन 10 �टॉ�स म� लागू कर�, िजनका आपने चुनाव िकया ह�।
आप देख�गे िक 3-4 �टॉ�स इन शत� को पूरा करते ह�—
िपछला बंद–िपछला खुला = नकारा�मक आँकड़ा और आज का खुला–िपछला बंद भी नकारा�मक आँकड़ा

ह�।
इन 3-4 �टॉ�स म� छोटी ��थित बनाएँ, लेिकन 30 डी.एम.ए. का उपयोग अपने �टॉप लॉस क� �प म� कर�।

आप देख�गे िक आप 70 से 90 �ितशत कारोबार म� मुनाफा कमा रह� ह�।

इस अ�याय का सारांश
1. 2 से 30 िदन� क� पोजीशनल कॉल क� िलए इस फॉमू�ले का उपयोग कर�—
क. यिद िपछला बंद–िपछला खुला = नकारा�मक आँकड़ा ह� और िपछला बंद–आज का खुला भी

नकारा�मक आँकड़ा ह� तो आप शॉट� पोजीशन बना सकते ह�, �य�िक �टॉक म� मंदी ह�।
ख. यिद िपछला बंद–िपछला खुला = सकारा�मक आँकड़ा ह� और िपछला बंद–आज का खुला भी

सकारा�मक आँकड़ा ह� तो आप लॉ�ग पोजीशन बना सकते ह�, �य�िक �टॉक म� तेजी ह�।
लेिकन आप ऐसे �टॉ�स का चयन कर�, िज�ह�ने 200 डी.एम.ए. क� ऊपर कारोबार िकया हो और 200

डी.एम.ए. का उपयोग �टॉप लॉस क� �प म� कर�।
2. इ��ाड� कॉ�स क� िलए इस फॉमू�ले का उपयोग कर�—
(क) यिद िपछला बंद–िपछला खुला = नकारा�मक आँकड़ा और आज का खुला–िपछला बंद भी नकारा�मक

आँकड़ा ह� तो आप शॉट� पोजीशन बना सकते ह�, �य�िक �टॉक म� मंदी ह�।
(ख) यिद िपछला बंद–िपछला खुला = सकारा�मक आँकड़ा ह� और आज का खुला–िपछला बंद भी

सकारा�मक आँकड़ा ह� तो आप लॉ�ग पोजीशन बना सकते ह�, �य�िक �टॉक म� तेजी ह�।
लेिकन आप ऐसे �टॉ�स का चुनाव कर�, िज�ह�ने 30 डी.एम.ए. और 200 डी.एम.ए. क� ऊपर कारोबार

िकया हो और 30 डी.एम.ए. का उपयोग �टॉप लॉस क� �प म� कर�।




�यूचुअल फ��स िनवेश

आ मतौर पर म� �यूचुअल फ��स म� िनवेश नह� करता ��, �य�िक मुझे लगता ह� िक जब हम �यूचुअल फ��स

म� िनवेश करते ह� तो बाजार को सीखने क� संभावना खो देते ह� और सीधे िनवेश क� रोमांच को गँवा देते ह�।

जब म� �टॉक म� सीधे िनवेश करता �� और �टॉक 25 �ितशत क� ऊपर चला जाता ह� तो म� ब�त उ�सािहत हो
जाता �� और अपने शोध म� अिधक खुशी महसूस करता ��। लेिकन �यूचुअल फ��स क� मामले म� मुझे लगता ह�,
ये ब�त धीर�-धीर� और बाजार क� अनुसार ही चलते ह�। यिद बाजार 20-25 �ितशत पर चलता ह� तो ये 30
�ितशत पर चलते ह�, लेिकन जब बाजार 15 �ितशत से नीचे होता ह� तो ये भी 15 �ितशत से 20 �ितशत नीचे
हो जाते ह�।

मुझे अचरज होता ह� िक टी.वी. पर िवशेष� हमेशा �टॉप लॉस िस�ांत का सुझाव देते ह�, लेिकन �यूचुअल
फ��स �टॉप लॉस को लागू �य� नह� करते ह�? फ�ड एन.ए.वी. बाजार क� अनुसार �य� िगरते ह�? वष� 2007 म�
बाजार 60 �ितशत सही था और सभी �यूचुअल फ��स का एन.ए.वी. भी 50-70 �ितशत सही था। तो मेरा ��न
ह�, “वे एक छोट� िनवेशक क� तरह �टॉप लॉस लागू �य� नह� करते? यिद वे 15-20 �ितशत क� िगरावट पर
�टॉप लॉस लागू कर देते ह� तो उसका एन.ए.वी. 20 �ितशत से अिधक नह� िगर�गा।”

इसिलए आमतौर पर म� �यूचुअल फ��स से बचता ��; लेिकन सुरि�त मुनाफा कमाने क� िलए म� सबसे बड़�
कोष आकार िनिध म� एक अक�ला एस.आई.पी. बनाना पसंद करता �� (और इस एस.आई.पी. म� म� अपना �वयं
का लाभ बुक करने का िस�ांत उपयोग म� लाता ��, जो म� आपको इस पु�तक म� आगे बताऊ�गा)।

�यूचुअल फ��स का चुनाव करने क� मेर� मानदंड
1. मेर� फॉलोअस� म� से अिधकांश मुझसे �यूचुअल फ��स म� सव��म कर (ट��स) बचत योजना क� बार� म�

पूछते ह�। मुझे लगता ह�, आप समझ चुक� ह�गे िक मेर� िवचार सामा�य सलाहकार� से हमेशा अलग होते ह�। और
मेर� पास मेर� िवचार� को सही सािबत करने क� िलए कारण भी ह�।

2. सामा�य सलाहकार� और �यावसाियक पु�तक� क� िलए एक �यूचुअल फ�ड क� िपछले �दश�न उनक�
मानदंड होते ह�, इसिलए वे �ित वष� अपनी शीष� पसंद बदलते ह� और छोट� िनवेशक� को उनक� पैसे एक फ�ड से
दूसर� म� �थानांत�रत करने क� सलाह देते ह�, �य�िक िपछले �दश�न क� कोई गार�टी नह� होती और अलग-अलग
फ�ड और समय क� अनुसार बदलती रहती ह�।

3. मेरा मानदंड लंबी अविध क� िलए अिधक ��थर ह�।
4. म� �यूचुअल फ�ड क� वह �क�म चुनता ��, िजसक� फ�ड का आकार सबसे बड़ा होता ह�; �य�िक मुझे

लगता ह�, सबसे बड़� फ�ड आकार वाली योजना बाजार का नेतृ�व करती ह� और फ�ड मैनेजर क� पास अपने
िनवेशक� को ��थर �रटन� देने क� िलए पोट�फोिलयो म� िविवधता लाने ह�तु अिधक पैसे होते ह�।

इस अ�याय का सारांश
1. �यूचुअल फ�ड िनवेश एक िन���य िनवेश होता ह�।
2. आपको िनवेश िसफ� एस.आई.पी. िविध म� करना चािहए।
3. ऐसे फ��स का चुनाव कर�, िजनक� कोष का आकार सबसे बड़ा हो।
4. अपने �यूचुअल फ�ड एस.आई.पी. म� समय से लाभ बुक करना न भूल�।
5. िपछले �दश�न पर आधा�रत सुझाव हर बार बदल सकते ह�, इसिलए अपने सबसे बड़� कोष आकार क�

फ��स को िकसी अ�य चालू फ�ड म� �वैप न कर�; �य�िक लंबी अविध म� सबसे बड़� कोष आकार फ�ड को ही
जीत िमलेगी।





ई.एल.एस.एस. (ELSS) म� लाभांश िवक�प का
चुनाव कर�

ज ब आप इनकम ट��स बचाने क� िलए �यूचुअल फ��स म� िनवेश करते ह� (भारत जैसे क�छ देश� म� इ��टी

िलं�ड बचत योजनाएँ या ई.एल.एस.एस. कर-मु� ह�) तो आपक� ई.एल.एस.एस. क� इकाइयाँ तीन साल क�

िलए लॉक हो जाती ह�। इसिलए यिद आप ई.एल.एस.एस. पर लाभांश िवक�प चुनते ह� तो आप अपनी

ई.एल.एस.एस. क� लॉ�ड इकाइय� पर ��येक वष� लाभांश का आनंद उठा सकते ह�।

याद रख�, क�छ देश� म� �यूचुअल फ�ड इकाइय� पर लाभांश कर-मु� होते ह�।
इसिलए मेर� िस�ांत क� अनुसार, आपको ‘लॉक इन अविध’ क� साथ �यूचुअल फ��स �क�म क� बचत

इ��टी िलंक का लाभांश िवक�प चुनना चािहए और एक �यव��थत िनवेश योजना (समान मािसक िक�त� म�
िनवेश) म� िनवेश करना चािहए।

इस अ�याय का सारांश
1. ई.एल.एस.एस. म� लाभांश िवक�प चुन�, �य�िक लाभांश कर-मु� ह� (भारत म�), तािक आप अपने ‘लॉक

इन पी�रयड’ अविध म� लाभांश का आनंद ले सक��।
2. ई.एल.एस.एस. म� क�वल एस.आई.पी. प�ित म� िनवेश कर�।





�यूचुअल फ��स एस.आई.पी. म� लाभ क�से बुक

कर�?

ज ब बाजार म� तेजी क� �वृि� होती ह� तो अिधकांश िनवेशक अपने �यूचुअल फ��स म� से लाभ बुक नह�

करते, �य�िक उ�ह� टी.वी. चैनल उलझन म� डाल देते ह�, जहाँ िवशेष� कहते ह� िक भारत क� िवकास क� कहानी

बीस से तीस वष� क� लंबी अविध क� कहानी ह�, इसिलए यह समय खरीदने और हो�ड करने का ह� (वष� 2007

म� यह वा�य टी.वी. पर आम था), और जब वष� 2008 म� बाजार �व�त हो गया तो उ�ह�ने अपने सभी अचेतन

मुनाफ� खो िदए।

इसिलए म�ने दीघ�कािलक �यूचुअल फ�ड क� �यव��थत िनवेश योजना� म� लाभ बुक करने क� िलए एक
फॉमू�ले का आिव�कार िकया।

1. यह एक �यूचुअल फ�ड क� एस.आई.पी. म� लाभ बुक करने क� िलए ब�त सरल, लेिकन ब�त श��शाली
फॉमू�ला ह�। आप इसे िकसी भी पुराने फ�ड पर लागू कर सकते ह�।

2. मुझे लगता ह� िक आपको यह फॉमू�ला ब�त पसंद आएगा, �य�िक इसका आिव�कार म�ने �यूचुअल फ��स
क� िपछले इितहास पर एक किठन शोध क� बाद िकया ह�।

3. इस फॉमू�ले म� जब आपक� पोट�फोिलयो क� क�ल क�मत म� 11 �ितशत क� वृ�� होती ह�, तब आप अपना
33 �ितशत का कोष बुक करक� अपना एस.आई.पी. जारी रख सकते ह�।

4. उदाहरण क� िलए, आप एक �यूचुअल फ�ड म� 10 क� एन.ए.वी. पर 500 �पए का एस.आई.पी. शु�

करते ह�। आपक� एस.आई.पी. क� 15 महीन� बाद मान लीिजए, आपक� क�ल इकाइयाँ 733 ह�, क�ल िनवेश 15 ×

500 = 7,500 ह� और अब एन.ए.वी. 11.36 हो गया ह� तो आपक� पोट�फोिलयो का वत�मान मू�य 11.36 ×

733 = 8,326.88 होगा।

अब आपका शु� लाभ 8,326.88 – 7,500 = 826.88 ह�, जो आपक� वांिछत लाभ से 11 �ितशत ऊपर ह�
तो अब आप अपनी 1/3 (33 �ितशत) हो��ड�ग बुक कर�गे। यानी आपक� पास 733 इकाइयाँ ह� तो आप 733/3
= 244.33 यूिन�स बेच�गे, िजससे आपको 244.33 × 11.36 = 2,775.58 िमलेगा। इस 2,775.58 म� मान
लीिजए िक आप अपना पूरा लाभ 826.88 बुक कर लेते ह� और आपक� पास 2,775.58 – 826.88 =
1948.70 बचेगा, जो आपका मूल िनवेश ह�, िजसे आप लाभ क� �प म� बुक कर�गे।

अब एस.आई.पी. म� आपका बचा �आ िनवेश ह� 7,500-1,948 = 5,551.30. अब अपना एस.आई.पी.
जारी रख� और मूल रािश म� हर महीने 500 �पए जोड़� और क�ल िनवेश म� 11 �ितशत क� अगली वृ�� क�
�ती�ा कर�।

उपयु�� फॉमू�ले क� संदभ� म� मेर� एक पाठक ने मुझे इ-मेल िकया िक “ि�य मह�श, म� काफ� समय से आपक�
लेख� को पढ़ता आ रहा ��। म�ने आपक� लाभ बुिक�ग सू� क� िलए, जो पहले आपक� �लॉग म� उ��िखत था,
एक ए�सेल शीट तैयार क� ह� (जब लाभ एक िन��त �तर पर प��च जाए तो अपनी क�ल इकाइय�/शेयर� क�
1/3 से लाभ बुक कर�)। म� आपक� साथ यह साझा करना चाहता ��, तािक यह जान सक�� िक �या इसम� कोई
िवसंगित मौजूद ह�, िजसक� कारण मुझे आप जैसे प�रणाम नह� �ा� हो रह� ह�?”

म�ने इस पाठक क� शीट क� जाँच क� तो पता चला िक वह लाभ क� बुिक�ग करने क� बाद मूल रािश को नह�
घटाता।

मुझे लगता ह�, अब आप समझ गए ह�गे िक जब आपका िनवेश 11 �ितशत बढ़ता ह� तो आप अपनी हो��ड�ग
का 1/3 बुक कर सकते ह� और 11 �ितशत लाभ घटाने क� बाद बची �ई मूल रािश का इ�तेमाल अपने
�य��गत उपयोग और ऋण कोष� क� िलए कर सकते ह�।

यह सुरि�त कर�गा िक आपको बाजार क� िकसी भी िगरावट म� मुनाफा िमले और साथ ही ऋण एवं इ��टी
म� आपक� पोट�फोिलयो को भी संतुिलत कर�गा, �य�िक एफ.डी. या बचत खाते जैसे ऋण साधन� म� अपनी मूल
रािश (जो आपको लाभ बुक करने पर िमलेगी) का उपयोग करने क� मेरी सलाह से आपको इस मूल रािश म� भी
5 से 7 �ितशत वािष�क �याज िमलेगा।



इस अ�याय का सारांश
1. �यूचुअल फ��स एस.आई.पी. म� लाभ बुक करना न भूल�।
2. यह बाजार क� िकसी भी िगरावट म� आपक� लाभ को सुरि�त रखेगा। साथ ही ऋण और इ��टी म� आपक�

पोट�फोिलयो को संतुिलत कर�गा।




�टॉक हो�ड करने क� मानदंड

अ ब म� आपको 15 �ितशत मुनाफ� क� आगे एक �टॉक हो�ड करने क� अपने मानदंड बताता ��। यिद �टॉक

क� क�मत चढ़ी �ई ह� और बाजार क� ��थितयाँ आपक� �टॉक क� िलए अनुक�ल ह� तो उसे हो�ड कर�।

आमतौर पर म� एक �टॉक को कम-से-कम एक वष� क� िलए हो�ड करता ��, �य�िक भारतीय कानून क�
अनुसार, एक वष� क� बाद हो�ड िकए �टॉ�स पर �रटन� कर-मु� हो जाता ह�। इसिलए मेर� क�छ �टॉक इस एक
वष� क� हो��ड�ग अविध म� 15 �ितशत से अिधक चलते ह�। उदाहरण क� िलए, म�ने अग�त 2013 म� 16.35 दर
पर �ीकोल िलिमट�ड क� िसफा�रश क� और �टॉक खरीदे और जुलाई 2014 म� �ीकोल िलिमट�ड क� सी.एम.पी.
46.65 थी, यानी �टॉक मुझे जुलाई 2014 म� 185.23 �ितशत लाभ दे चुका था; लेिकन म� उसे नह� बेच सकता
था, �य�िक मेरा एक वष� पूरा नह� �आ था। अग�त 2014 क� बाद जब इस �टॉक क� िलए मेरी �यूनतम हो��ड�ग
अविध पूरी हो गई तो म�ने इसे 55.30 पर बेच िदया और 238.22 �ितशत का कर-मु� लाभ �ा� कर िलया।

एक और बात याद रखना मह�वपूण� ह� िक यिद �टॉक क� क�मत उसक� शु� िब�� �ित शेयर �ित वष� को
पार कर लेती ह� और शेयर आधार मू�य से 20 �ितशत अिधक पर कारोबार करता ह� तो लाभ बुक करना
बु��मानी होगी।

क�ल िमलाकर, बाहर िनकलने क� िलए कोई िन��त िनयम नह� ह�। सबक�छ लालच और शेयर बाजार म�
आपक� अनुभव पर िनभ�र करता ह�।

हम यह क�से तय कर सकते ह� िक हम� बाहर िनकलने क� िलए कौन सी रणनीित का पालन करना ह�?
इस पु�तक म� म� तीन रणनीितयाँ दे रहा ��—
• �वेश मू�य से 15 �ितशत मुनाफ� का ल�य मू�य।

• आधार मू�य का 20 �ितशत +

• अनुमािनत ल�य मू�य (टारगेट �ाइस) टी.पी. = (एन.एस.पी.वाई. + बुक वै�यू+बेस �ाइस) / 3, जहाँ

एन.एस.पी.वाई. का अथ� ह�—शु� िब�� �ित वष� (�ित शेयर)।

अनुमािनत ल�य मू�य (टारगेट �ाइस) टी.पी. = (एन.एस.पी.वाई. + बुक वै�यू + बेस �ाइस) / 3 सबसे
अ�छा ह�; लेिकन �य��गत �प से म� इसका पालन नह� करता। एक वष� क� मेरी हो��ड�ग क� बाद यिद मेरा
लाभ 15 �ितशत से ऊपर होता ह� तो म� अपना लाभ बुक कर लेता ��, �य�िक म� अपने पैसे घुमाता �� और लाभ
बुक करना हम� हमेशा नुकसान से बचाता ह�।

इस अ�याय का सारांश
1. यिद �टॉक क� क�मत म� अ�छा चढ़ाव ह� और बाजार क� ��थित आपक� �टॉक क� अनुक�ल ह� तो उसे

हो�ड कर�।
2. बाहर िनकलने क� िलए कोई िन��त िनयम नह� होता। सबक�छ लालच और शेयर बाजार म� आपक�

अनुभव पर िनभ�र करता ह�।




शेयर बाजार म� अपने नुकसान क� पुनः�ा�� क�से

कर�?

य ह संभव ह� िक आपने यह पु�तक खरीदने म� देर कर दी हो और आपका पोट�फोिलयो नुकसान म� चल रहा

हो।

अब म� आपको आपक� पोट�फोिलयो क� नुकसान क� वसूली क� िलए एक िन��त तरीका बताता ��।
अपने �टॉक क� 200 डी.एम.ए. क� जाँच कर�। यिद आपक� नुकसान उठानेवाले �टॉक ने अपने 200

डी.एम.ए. से 5 �ितशत या उससे भी नीचे कारोबार िकया हो और �टॉक ने यह 200 डी.एम.ए. ऊ�ची क�मत से
िनचली क�मत पर पार कर िलया हो तो उसे िकसी भी बाजार मू�य पर बेच द� और अपना नुकसान बुक कर�।

उदाहरण क� िलए, आप 105 �पए �ित शेयर क� दर से �टॉक ‘ए’ म� िनवेश करते ह�। जब आप िनवेश करते
ह� तो �टॉक ‘ए’ का 200 डी.एम.ए. 98 ह�। क�छ िदन� बाद आपका �टॉक ‘ए’ 105 से िगरकर 92 पर आ जाता
ह�। इसका मतलब आपका �टॉक अपने 200 डी.एम.ए. से 5 �ितशत या अिधक नीचे आ गया ह� और �टॉक ने
इस 200 डी.एम.ए. को ऊपरी क�मत (105) से िनचली क�मत (92) पर पार कर िलया ह�। यह ताजा कमजोरी
का संक�त ह� और �टॉक क� क�मत और नीचे िगर सकती ह�, इसिलए जब भी आप ऐसी ��थित म� फ�स जाएँ तो
अपना �टॉक बेच द�।

अब �ितिदन अपने �टॉक को 200 डी.एम.ए. देख�। आप 200 डी.एम.ए. क� गणना खुद भी कर सकते ह�
और उसे मनीक��ोल साइट पर भी देख सकते ह�। इसक� बार� म� मेरा यू-�यूब वीिडयो देख�—

https://www.youtube.com/watch?v=rSVbuSddVBU

जब आपका �टॉक इस 200 डी.एम.ए. को कम क�मत से अिधक क�मत पर पार करता ह� तो यिद आप उसे
बेच चुक� ह� तो उसे िफर से खरीद ल� और यिद आप उसे बेचने से चूक गए ह� और अभी भी नुकसान म� हो�ड
कर रह� ह� तो उसम� दोहरी रािश िनवेश कर�—इस �तर पर औसत िनकाल� और उसी �टॉक म� दोहरी रािश िनवेश
कर�।

उदाहरण क� िलए, जब आपका �टॉक नीचे क� ओर अपना 200 डी.एम.ए. 98 पार करता ह� तो �टॉक क�
िगरने क� साथ डी.एम.ए. भी िगरता ह�, और यिद आप उसे 90-93 क� आसपास बेचते ह� तो संभव ह� िक �टॉक
अगले तीन से छह महीने म� 50 से 60 क� आसपास िगर जाए। इस ��थित म� डी.एम.ए. भी 67 से 72 क� करीब
आ जाएगा। इसिलए जब �टॉक इस डी.एम.ए. क� ऊपरी क�मत पार कर� तो यिद आप उसे पहले खरीद चुक� ह�
तो दोबारा खरीद ल�।

यिद आप िगरावट म� 90-93 क� करीब नह� बेचते ह� और इस नुकसान उठा रह� �टॉक को रोककर रखते ह�,
जो आपने 105 �पए क� दर पर खरीदा था तो इस बार जब �टॉक ऊ�चाई क� ओर अपने 200 डी.एम.ए. को
पार करता ह� तो औसत करने क� िलए दोगुनी रािश का िनवेश कर� और आपको यह देखकर आ�य� होगा िक
80 �ितशत से अिधक मामल� म� आप 30 िदन� क� भीतर अपना नुकसान वसूल कर ल�गे।

िव�तृत जानकारी क� िलए मेरा यू-�यूब वीिडयो देख�।
यू-�यूब क� सच� बॉ�स म� टाइप कर�—‘मह�श कौिशक हाउ ट� �रकवर लॉस?’ आपको वीिडयो क� िलंक िमल

जाएगी।




सारांश

आ प यह पु�तक पूरी पढ़ चुक� ह� और मुझे लगता ह� िक आप समझ चुक� ह�गे िक शेयर बाजार म� िनवेश

करना दुिनया का सबसे आसान �यवसाय ह�; लेिकन िफर भी, लोग इसम� पैसे गँवा देते ह�, �य�िक वे इस

�यवसाय को �यवसाय क� �प म� नह� देखते। वे बाजार म� अटकल� लगाते ह� और क�छ आसान तरीक� से पैसे

कमाने क� कोिशश करते ह�। इसिलए यिद आप इस पु�तक क� अवधारणा� को अपने िनवेश म� लागू करते ह�

और मेर� िस�ांत क� अनुसार एक अ�छ� �टॉक का चुनाव करने म� कड़ी मेहनत करते ह� तो आप शेयर बाजार म�

हमेशा सफल हो सकते ह�।

मुझे बताएँ िक यह पु�तक आपको िकतनी पसंद आई? क�पया अपनी िट�पिणयाँ मुझे mahesh 2073

@yahoo.com पर भेज�।

इस पु�तक को िलखने क� पीछ� मेरा मु�य उ�े�य आपको आ�मिनभ�र बनाना ह�, तािक आप इस पु�तक म�
िदए सुझाव� और तकनीक� क� सहायता से अ�छ� �टॉ�स का चुनाव कर सक��। लेिकन यिद आपको िफर भी
िनवेश क� िलए एक �टॉक चुनने म� मु��कल होती ह� तो क�पया गूगल �ले �टोर से िबना संकोच मेरा िनःशु�क
ऐप ‘म�टीबैगर �टॉ�स शेयरजीिनयस’ डाउनलोड कर ल�।

इस ऐप म� म�ने �टॉ�स क� पूण� शोध �रपोट� �कािशत क� ह�, जो पु�तक म� िदए गए िनयम� को पूरा करती ह�
और उन �टॉ�स क� नाम भी बताए ह�, िज�ह�ने अपने 30, 50, 150 और 200 डी.एम.ए. पार कर िलये ह�।

म�ने इस पु�तक को िलखने म� अपने 12 क�मती वष� लगाए ह�। यिद आपको पु�तक म� िदया कोई श�द समझ
म� नह� आता तो क�पया नकारा�मक समी�ा न द�, �य�िक पाठक� क� नकारा�मक समी�ा मेरा िदल तोड़ देती ह�।
इसिलए कोई नकारा�मक िट�पणी िलखने से पहले क�पया अपनी सम�या मुझे इ-मेल कर द�। म� आपक� सम�या
सुलझाने क� कोिशश क��गा और यिद आप तब भी संतु� नह� �ए तो आप अपनी नकारा�मक िट�पणी देने क�
िलए �वतं� ह�गे।

मेरा इ-मेल ए��स ह�— mahesh 2073 @yahoo.com

25,000 फॉलोअस� होने क� कारण म� आप सबक� फोन कॉ�स नह� ले पाता और सभी इ-मे�स क� जवाब नह�
दे पाता, इसिलए क�पया धैय� रख� और यिद आपको सात िदन� क� अंदर इ-मेल का जवाब नह� िमलता तो दोबारा
मेल भेज�।

आगे इस पु�तक का सारांश िदया �आ ह�। यिद आप इन िबंदु� को याद रख�गे और इनका पालन कर�गे तो
आप पाएँगे िक शेयर बाजार का �यवसाय दुिनया का सबसे आसान �यवसाय ह�, �य�िक शेयर बाजार �यापार म�
आप अपना कारोबार ब�त छोटी पँूजी से शु� कर सकते ह�। यिद आपक� पास िसफ� 100 डॉलर ह� तो भी आप
एक क�पनी का �टॉक या �यूचुअल फ�ड क� क�छ यूिन�स खरीदकर अपना शेयर बाजार �यवसाय शु� कर
सकते ह�। इसिलए क�पया शेयर बाजार िनवेश क� िलए एक बार िफर इन सुनहर� िबंदु� को याद कर ल�—

1. अपने शेयर बाजार �यवसाय को एक खुदरा दुकान क� तरह समझ� और अपने पोट�फोिलयो म� िविभ�
�कार क� �टॉ�स रख�।

2. हमेशा एक अ�छा लाभांश देनेवाले �टॉक का चुनाव कर�।
3. नए �टॉ�स हमेशा बाजार म� िगरावट क� समय खरीद�, जब अ�छ� �टॉ�स िड�काउ�ट म� कारोबार करते ह�।
4. एक गैर-िन�पािदत �टॉक से औसत कभी न िनकाल�।
5. अपने �टॉ�स तब बेच�, जब एक �टॉक आपको 15 �ितशत से अिधक �रटन� दे रहा हो। अपने पैसे को

घुमाएँ। कभी िकसी क�पनी से भावना�मक �प से न जुड़�, �य�िक एक दुकानदार अपनी दुकान का सामान अपने
पास रोककर नह� रखता। जब खरीदार उसे लाभ देता ह� तो वह अपनी दुकान का सामान बेचने म� संकोच नह�
करता।

6. अपनी खरीदारी हमेशा एक कम क�मतवाले �टॉक से शु� कर�, जो मूल �प से अ�छा हो। उदाहरण क�
िलए, माइ�ोसॉ�ट ए�सेल फॉम�ट म� सभी �टॉ�स क� मू�य सूची डाउनलोड कर� और िफर इस सूची को सबसे
छोटी बंद क�मत से सबसे बड़ी म� �मब� कर�। िफर सबसे छोटी बंद क�मत क� �टॉक क� बुिनयादी बात� क�
जाँच कर�। यिद वह आपक� मानदंड� क� पूित� करता हो तो उसक� �यूनतम मा�ा खरीद ल� और यिद पूित� न करता
हो तो अगले �टॉक क� जाँच कर�। इस �ि�या को दोहराएँ और अपनी शेयर बाजार क� खुदरा दुकान का िनमा�ण
कर�।

7. िकसी िवशेष �टॉक म� �यूनतम िनवेश रािश तय कर�। उदाहरण क� िलए, यिद आपक� पास 50,000 डॉलर
ह� तो आप एक क�पनी म� िनवेश करने क� िलए 100 डॉलर िनधा��रत कर�गे और अपने खुद क� शोध क� आधार पर
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500 अ�छ� लाभांश देनेवाली क�पिनय� क� शेयर खरीद�गे।
8. एक ��िड�ग स�ाह म� एक से अिधक क�पनी न खरीद�, �य�िक इससे आपको क�पिनय� क� मूल िस�ांत� पर

शोध करने का समय िमल जाएगा और आपको कम क�मत पर खरीदने का अवसर िमलेगा।
9. एक �टॉक को हमेशा उसक� तीन वष� क� औसत मू�य से 20 �ितशत कम पर खरीद� (िजसे म� आधार

मू�य कहता ��) और आधार मू�य से 20 �ितशत अिधक पर लाभ बुक करने का �यास कर�।
10. जब आपका कारोबार आपको 15 �ितशत मुनाफा देता ह� तो उसे पीछ� क� �टॉप लॉस क� साथ हो�ड

कर�। 15 �ितशत मुनाफ� क� �यूनतम सीमा होती ह�, लेिकन इसका मतलब यह नह� ह� िक आप अपने �टॉक 15
�ितशत क� ि�गर मू�य पर बेच द�। 15 �ितशत क� बाद अपने �टॉक को बारीक� से देख�।

11. यिद �टॉक क� क�मत मा�ा म� ऊपर ह� और बाजार क� ��थित आपक� �टॉक क� िलए अनुक�ल ह� तो उसे
हो�ड कर�।

12. इससे बाहर िनकलने क� िलए कोई िन��त िनयम नह� ह�। सबक�छ आपक� लालच और शेयर बाजार म�
आपक� अनुभव पर िनभ�र करता ह�।

13. कभी एक क�पनी क� शु� लाभ न देख�। हमेशा उसका शु� राज�व या शु� िब�� देख�।
14. ऐसे �टॉ�स का चुनाव कर�, िजनम� �ित शेयर उ� शु� राज�व हो। इसक� िलए मेरा नया श�द ह�—

एन.एस.पी.एस. (नेट सेल पर शेयर)।
15. खरीद तब कर�, जब �टॉक का बाजार मू�य उसक� एक वष� क� �ित शेयर शु� राज�व से 20 �ितशत

कम हो और िब�� तब कर�, जब �टॉक का वत�मान बाजार मू�य एक वष� क� �ित शेयर शु� राज�व को पार
कर ले।

16. इस �योजन क� िलए �टॉक को बेचने क� िलए अपना मूल ल�य तय कर�। इसक� िलए �ित शेयर शु�
राज�व, बुक वै�यू और �टॉक क� आधार मू�य का औसत िनकाल� और उसे 10 �ितशत कम कर द�। यह �टॉक
का मूल ल�य होगा।

17. मुनाफा कमाने क� िलए मूल ल�य से 15 �ितशत कम पर खरीद�, �य�िक हम अपने �टॉक तब बेचते ह�,
जब उनक� क�मत मूल ल�य क�मत को पार कर लेती ह�।

18. यिद �टॉक ने अपने मूल ल�य से 25 �ितशत या और ऊपर कारोबार िकया ह� तो उससे बच�, �य�िक
�टॉक का मू�यांकन ऊ�चा ह� और बाजार क� िगरावट क� समय वह कम क�मत पर उपल�ध हो सकता ह�।

19. अपने फ��सी �टॉक म� बड़ी हो��ड�ग न खरीद�।
20. यिद कोई �टॉक आपक� फ��सी ह� तो उस िवशेष �टॉक म� एक लंबी अविध क� एस.आई.पी. बनाएँ।
21. जब आप िकसी �टॉक को बड़ी मा�ा लाभ म� हो�ड कर रह� ह� तो अपने सभी हो��ड��स म� लाभ बुक न

कर�।
22. अपनी पूरी हो��ड�ग को 1/10 िह�स� म� बाँट� और यिद उस �टॉक म� िगरावट होने लगे तो क�मत क�

��येक 30 �ितशत िगरावट म� 1/10 िह�सा बेच द�।
23. ��येक �टॉक क� िलए अपनी आर�िभक िनवेश रािश का चुनाव कर�।
24. जब �टॉक 15 �ितशत से अिधक बढ़ रहा हो तो लाभ बुक कर ल� और अपने पैसे एक नए �टॉक म�

घुमाएँ।
25. हर बार अपनी नई िनवेश रािश म� 7.5 �ितशत क� वृ�� कर�।
26. बड़� �यापारी शेयर बाजार� म� मू�य-िनधा�रण का अनुमान लगाते ह�। आप थोक सौद� क� इितहास क�

मा�यम से इन अटकल� क� पहचान करने का �यास कर�।
27. ऐसे �टॉक से बच�, िजसका हाल म� थोक (�लॉक) सौदा �आ हो। जब िकसी ऐसे �टॉक म� थोक सौदे

होते ह�, िजसने अपने वष� क� उ� और हर समय क� उ� क� आसपास कारोबार िकया हो तो उस �टॉक म�
आनेवाले एक-दो महीन� म� िगरावट शु� हो सकती ह�।

28. अंिकत मू�य क� नीचे क� �टॉक म� जोिखम होता ह�। इसिलए अंिकत मू�य से नीचे �टॉ�स खरीदने से
पहले हमेशा आधार मू�य या बेस �ाइस, एक वष� क� �ित शेयर शु� राज�व, हाल क� थोक सौदे, हाल क�
�टॉक िवभाजन और बोनस जैसे अ�य मूलभूत िबंदु� क� जाँच कर ल�।

29. जब आप दो �टॉ�स क� क�मत� क� तुलना कर� तो यह जानने क� िलए िक कौन सा �टॉक स�ता ह�,
हमेशा उसका अंिकत मू�य देख�।

30. यिद कोई �टॉक वष� क� उ� से 50 �ितशत से अिधक िगरता ह� तो उसे न खरीद�, न ही ऐसा �टॉक
खरीद�, जो वष� क� उ� से 100 �ितशत से अिधक ऊपर जा रहा हो।

31. जब आप िकसी नुकसान उठा रह� िनवेश म� फ�स जाते ह� तो उसक� वष� क� उ� और वष� क� िन�न
अनुपात पर नजर रख�। यिद �टॉक वष� क� उ� से 50 �ितशत से अिधक िगरता ह� तो इसका अथ� ह� िक वष� का
उ�/िन�न अनुपात 2 से अिधक ह�, जोिक दीघ�कािलक मंदी का संक�त ह� और आपको यह �टॉक बेच देना
चािहए। क�छ वष� बाद जब वष� का उ�/िन�न अनुपात 1.5 से कम हो जाता ह� तो इस बार आप वही मा�ा
दोबारा खरीद ल�।

32. ऐसे �टॉक से हमेशा बच�, िजसक� �ोमोटर हो��ड�ग 15 �ितशत से कम हो या िजसम� �ोमोटर� ने िपछले
एक वष� म� हो��ड�ग घटा दी हो।
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33. ऐसे �टॉक से बच�, िजसने अपने आधार मू�य से 20 �ितशत ऊपर कारोबार िकया हो।
34. ऐसे �टॉक का चुनाव कर�, िजसने अपने एक वष� क� �ित शेयर शु� राज�व से नीचे कारोबार िकया हो।
35. ऐसे �टॉक से बच�, िजसका िपछले दो वष� म� हािलया थोक सौदा �आ हो।
36. ऐसे �टॉक से बच�, िजसका िपछले दो वष� म� हािलया �टॉक िवभाजन �आ हो या बोनस जारी �आ हो,

�य�िक बोनस जारी होने और अंिकत मू�य म� िवभाजन होने क� बाद शेयर� क� सं�या बढ़ती ह�, इसिलए बोनस
क� बाद क�पनी का शु� ई.पी.एस. कमजोर हो जाता ह�।

37. भिव�य और िवक�प (�यूचर एंड ऑ�शन) और इ��ा-ड� अटकल� म� �यापार न कर�। ��येक िगरावट पर
औसत न िनकाल�।

38. शेयर बाजार म� िनवेश क� िलए पैसे उधार न ल�।
39. यिद िपछली बंद क�मत–िपछली खुली क�मत = नकारा�मक आँकड़ा ह� और िपछली बंद क�मत–आज

क� खुली क�मत भी नकारा�मक ह� तो आप शॉट� पोजीशन बना सकते ह�, �य�िक �टॉक म� मंदी ह�।
40. यिद िपछली बंद क�मत–िपछली खुली क�मत = सकारा�मक आँकड़ा ह� और िपछली बंद क�मत–आज

क� खुली क�मत भी सकारा�मक आँकड़ा ह� तो आप लॉ�ग पोजीशन ले सकते ह�, �य�िक �टॉक म� तेजी ह�।
41. शेयर बाजार का सूचकांक िनवेश क� िलए उिचत मानदंड नह� ह�, �य�िक बाजार सूचकांक म� �टॉक

समय-समय पर बदलते रहते ह�। हमेशा िवशेष शेयर क� मू�य गितिविध देख�, सूचकांक क� गितिविध पर �यान न
द�।

42. �यूचुअल फ�ड िनवेश म� िसफ� एस.आई.पी. प�ित म� िनवेश कर�। �यूचुअल फ�ड एस.आई.पी. म� लाभ
बुक करना न भूल�। इससे बाजार म� िगरावट क� ��थित होने पर भी आपका लाभ सुरि�त रह�गा और यह आपक�
पोट�फोिलयो को भी संतुिलत कर�गा। ऋण और इ��टी म� �यूचुअल फ�ड िनवेश एक िन���य िनवेश ह�।

43. ई.एल.एस.एस. म� लाभांश िवक�प का चुनाव कर�।
44. पैनी �टॉ�स आपको अनेक �रट�स� दे सकते ह�, यिद आप एक अ�छ� पैनी �टॉक का चुनाव कर�। पैनी

�टॉ�स म� अपनी क�ल िनवेश रािश का िसफ� 10 �ितशत िनवेश कर�, �य�िक इनम� जोिखम होता ह�।
45. एक छोट� िनवेशक क� िलए तकनीक� का थोड़ा �ान होना आव�यक ह� और िनवेश करने से पहले

आपको चालू औसत, आर.एस.आई., समथ�न और �ितरोध क� जाँच करने क� सलाह दी जाती ह�, तािक आप
एक अ�छा िनण�य ले सक��। लेिकन िनवेश आपको हमेशा मूल िस�ांत� क� आधार पर ही करना चािहए।

46. माना जाता ह� िक यिद एक �यापारी अपनी जेब म� डालबिग�या साइसोओ (शीशम) वृ� क� छाल रखता ह�
तो �यापार म� भा�य उसका साथ देता ह�।

47. टी.वी. क� हर िव�ेषक का आँख� बंद करक� िव�ास न कर�। िनवेश करने से पहले खुद क� समझ का
�योग कर�।

48. एक अ�पकािलक तकनीक� िटप और दीघ�कािलक मूल िनवेश क� बीच क� अंतर को समझने का �यास
कर�।

49. एक नुकसान उठा रह� �टॉक से दूसर� म� खरीदारी करना एक अ�छी नीित नह� ह�।
50. भिव�य और िवक�प �यापार छोट� िनवेशक� क� िलए नह� ह�। यह बड़� सं�थागत िनवेशक� और स��बाज�

क� िलए एक उपकरण ह�।
51. यिद आप शु�आत म� 100 डॉलर िनवेश करते ह� और उसम� 10 डॉलर �ितमाह जोड़ते ह� और आपका

धन 84 �ितशत �ितवष� क� दर से बढ़ रहा ह� तो 20 वष� बाद आपक� पास लगभग 7,18,03,722 डॉलर ह�गे।
गूगल �ले �टोर से मेरा ‘म�टीबैगर �टॉ�स शेयरजीिनयस ऐप’ डाउनलोड कर�। यह िनःशु�क ह�। इस ऐप क�

सहायता से आप भिव�य क� मेरी सभी िसफा�रश� �ा� कर सकते ह� और मुझसे अपनी सम�या� पर चचा� भी
कर सकते ह�।





प�रिश�

िन�टी म� 171 बदलाव� क� सूची

बदलाव क� ितिथ — 18-09-96

���प का नाम — ए.बी.बी. इ�िडया िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 18-09-96

���प का नाम — एिशयन प��स िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 18-09-96

���प का नाम — ई�ट इ�िडया होट�स िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 18-09-96

���प का नाम — �लै�सो (इ�िडया) िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 18-09-96

���प का नाम — मिह��ा एंड मिह��ा िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 18-09-96

���प का नाम — ने�ले इ�िडया िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 18-09-96

���प का नाम — चंबल फिट�लाइजस� एंड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न



बदलाव क� ितिथ — …………… .

���प का नाम — क�िमक�स िलिमट�ड

िववरण — ………… .

बदलाव क� ितिथ — 18-09-96

���प का नाम — हीरो ह�डा मोटस� िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 18-09-96

���प का नाम — अपोलो टायस� िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 18-09-96

���प का नाम — इ�िडयन ए�युमीिनयम क�पनी िल.

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 18-09-96

���प का नाम — म�ास �रफाइनरीज िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 18-09-96

���प का नाम — नागाजु�न फिट�लाइजस�

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 07-05-97

���प का नाम — महानगर ट�लीफोन िनगम िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 07-05-97

���प का नाम — �ुक बांड िल�टन इ�िडया िल.



िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 14-05-97

���प का नाम — भारत ह�वी इले���क�स िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 14-05-97

���प का नाम — िह�दु�तान पे�ोिलयम कॉरपोर�शन िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 14-05-97

���प का नाम — एस.सी.आई.सी.आई. िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 14-05-97

���प का नाम — डॉ. र��ी’ज लैबोर�टरीज िल.

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 24-12-97

���प का नाम — भारत पे�ोिलयम कॉरपोर�शन िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 24-12-97

���प का नाम — ए�सार गुजरात िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 07-10-98

���प का नाम — ब�क ऑफ इ�िडया

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 07-10-98

���प का नाम — िस�ला िलिमट�ड



िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 07-10-98

���प का नाम — हीरो ह�डा मोटस� िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 07-10-98

���प का नाम — इ�फोिसस ट��ोलॉजीज िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 07-10-98

���प का नाम — एन.आई.आई.टी. िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 07-10-98

���प का नाम — �ॉ�टर एंड ग�बल इ�िडया िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 07-10-98

���प का नाम — ��मथ�ीन बीकम क��यूमर ह��थक�यर िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 07-10-98

���प का नाम — थम��स िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 07-10-98

���प का नाम — आं�ा वैली पावर स�लाई क�पनी िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 07-10-98

���प का नाम — अशोक लेल�ड िलिमट�ड



िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 07-10-98

���प का नाम — भारत पे�ोिलयम कॉरपोर�शन िल.

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 07-10-98

���प का नाम — इ�डो ग�फ कॉरपोर�शन िल.

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 07-10-98

���प का नाम — मंगलौर �रफाइनरी एंड पे�ोक�िमक�स िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 07-10-98

���प का नाम — पॉ��स इ�िडया िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 26-05-99

���प का नाम — डॉ. र��ी’ज लैबोर�टरीज िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 26-05-99

���प का नाम — नोवािट�स इ�िडया िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 26-05-99

���प का नाम — र�िकट एंड कोलमैन इ�िडया िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 26-05-99

���प का नाम — अरिवंद िम�स िलिमट�ड



िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 26-05-99

���प का नाम — �ेट ई�टन� िशिपंग क�पनी िल.

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 26-05-99

���प का नाम — �रलायंस क�िपटल िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 08-09-99

���प का नाम — ि�टािनया इ�ड��ीज िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 08-09-99

���प का नाम — स�यम क��यूटर सिव�सेज िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 08-09-99

���प का नाम — इ�ड���यल फाइन�स कॉरपोर�शन ऑफ इ�िडया िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 08-09-99

���प का नाम — इ�िडयन र�यॉन एंड इ�ड��ीज िल.

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 10-05-00

���प का नाम — डाबर इ�िडया िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 10-05-00

���प का नाम — टी.वी.एस. सुजुक� िलिमट�ड



िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 24-05-00

���प का नाम — एच.सी.एल. इ�फोिस�ट�स िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 24-05-00

���प का नाम — जी ट�लीिफ��स िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 24-05-00

���प का नाम — ई.आई.एच. िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 24-05-00

���प का नाम — इ�ड���यल ड�वलपम�ट ब�क ऑफ इ�िडया िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 01-09-00

���प का नाम — िडिजटल इ��पम�ट (इ�िडया) िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 01-09-00

���प का नाम — ब�क ऑफ इ�िडया

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 17-01-02

���प का नाम — सन फामा��युिटकल इ�ड��ीज िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 17-01-02

���प का नाम — िव�ो िलिमट�ड



िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 17-01-02

���प का नाम — एच.सी.एल. इ�फोिस�ट�स िल.

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 17-01-02

���प का नाम — को� ची �रफाइनरीज िल.

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 25-01-02

���प का नाम — आईसीआईसीआई ब�क िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 25-01-02

���प का नाम — र�िकट ब�िकसर (इ�िडया) िल.

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 31-05-02

���प का नाम — िवदेश संचार िनगम िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 31-05-02

���प का नाम — आई.सी.आई.सी.आई. िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 10-10-02

���प का नाम — िशिपंग कॉरपोर�शन ऑफ इ�िडया िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 10-10-02

���प का नाम — �रलायंस पे�ोिलयम िलिमट�ड



िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 28-10-02

���प का नाम — भारत पे�ोिलयम कॉरपोर�शन िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 28-10-02

���प का नाम — एच.सी.एल. ट��ोलॉजीज िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 28-10-02

���प का नाम — �ॉ�टर एंड ग�बल इ�िडया िल.

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 28-10-02

���प का नाम — एिशयन प��स िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 02-05-03

���प का नाम — गैस अथॉ�रटी ऑफ इ�िडया िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 02-05-03

���प का नाम — नेशनल ए�युमीिनयम क�. िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 02-05-03

���प का नाम — नोवािट�स इ�िडया िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 02-05-03

���प का नाम — क���ोल (इ�िडया) िलिमट�ड



िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 04-08-03

���प का नाम — �टील अथॉ�रटी ऑफ इ�िडया िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 04-08-03

���प का नाम — ने�ले इ�िडया िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 01-03-04

���प का नाम — भारती ट�ली-व�चस� िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 01-03-04

���प का नाम — मा�ित उ�ोग िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 01-03-04

���प का नाम — �लै�सो ��मथ�ीन क��यूमर ह��थक�यर िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 01-03-04

���प का नाम — एन.आई.आई.टी. िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 12-04-04

���प का नाम — ऑयल एंड नेचुरल गैस कॉरपोर�शन िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 12-04-04

���प का नाम — िडिजटल �लोबल सॉ�ट िलिमट�ड



िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 24-05-04

���प का नाम — पंजाब नेशनल ब�क

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 24-05-04

���प का नाम — लास�न एंड ट��ो िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 10-12-04

���प का नाम — लास�न एंड ट��ो िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 10-12-04

���प का नाम — ि�टािनया इ�ड��ीज िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 25-02-05

���प का नाम — टाटा क�स�ट�सी सिव�सेज िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 25-02-05

���प का नाम — इ�िडयन होट�स क�पनी िल.

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 26-09-05

���प का नाम — जेट एयरवेज (इ�िडया) िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 26-09-05

���प का नाम — कोलगेट पा�मोिलव (इ�िडया) िल.



िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 27-06-06

���प का नाम — सुजलोन एनज� िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 27-06-06

���प का नाम — सीम�स िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 27-06-06

���प का नाम — िशिपंग कॉरपोर�शन ऑफ इ�िडया िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 27-06-06

���प का नाम — टाटा क�िमक�स िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 01-09-06

���प का नाम — �रलायंस क�युिनक�शंस िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 01-09-06

���प का नाम — टाटा टी िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 04-04-07

���प का नाम — �रलायंस पे�ोिलयम िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 04-04-07

���प का नाम — �टारलाइट इ�ड��ीज (इ�िडया) िल.



िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 04-04-07

���प का नाम — जेट एयरवेज (इ�िडया) िल.

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 04-04-07

���प का नाम — ओ�रएंटल ब�क ऑफ कॉमस�

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 24-09-07

���प का नाम — एन.टी.पी.सी. िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 24-09-07

���प का नाम — डाबर इ�िडया िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 05-10-07

���प का नाम — यूिनट�क िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 05-10-07

���प का नाम — इ�िडयन पे�ोक�िमक�स कॉरपोर�शन िल.

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 12-12-07

���प का नाम — आइिडया से�युलर िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 12-12-07

���प का नाम — क�यन� इ�िडया, िलिमट�ड



िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 12-12-07

���प का नाम — महानगर ट�लीफोन िनगम िल.

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 12-12-07

���प का नाम — िह�दु�तान पे�ोिलयम कॉरपोर�शन िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 14-03-08

���प का नाम — डी.एल.एफ. िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 14-03-08

���प का नाम — पावर ि�ड कॉरपोर�शन ऑफ इ�िडया िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 14-03-08

���प का नाम — �लै�सो ��मथ��न फामा��युिटक�स िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 14-03-08

���प का नाम — बजाज ऑटो िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 10-09-08

���प का नाम — �रलायंस पावर िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 10-09-08

���प का नाम — डॉ. र��ी’ज लैबोर�टरीज िल.



िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 12-01-09

���प का नाम — �रलायंस क�पीटल िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 12-01-09

���प का नाम — स�यम क��यूटर सिव�सेज िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 27-03-09

���प का नाम — ए��सस ब�क िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 27-03-09

���प का नाम — जी एंटरट�नम�ट इ�टर�ाइजेज िल.

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 17-06-09

���प का नाम — िजंदल �टील एंड पावर िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 17-06-09

���प का नाम — �रलायंस पे�ोिलयम िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 22-10-09

���प का नाम — जय�काश एसोिसए�स िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 22-10-09

���प का नाम — इ��ा���र ड�वलपम�ट फाइन�स क�पनी िलिमट�ड



िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 22-10-09

���प का नाम — टाटा क�युिनक�शंस िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 22-10-09

���प का नाम — नेशनल ए�युमीिनयम क�पनी िल.

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 08-04-10

���प का नाम — कोटक मिह��ा ब�क िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 08-04-10

���प का नाम — �ािसम इ�ड��ीज िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 01-10-10

���प का नाम — सेसा गोवा िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 01-10-10

���प का नाम — डॉ. र��ी’ज लैबोर�टरीज िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 01-10-10

���प का नाम — बजाज ऑटो िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 01-10-10

���प का नाम — यूिनट�क िलिमट�ड



िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 01-10-10

���प का नाम — आइिडया से�युलर िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 01-10-10

���प का नाम — ए.बी.बी. इ�िडया िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 25-03-11

���प का नाम — �ािसम इ�ड��ीज िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 25-03-11

���प का नाम — सुजलोन एनज� िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 10-10-11

���प का नाम — कोल इ�िडया िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 10-10-11

���प का नाम — �रलायंस क�िपटल िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 27-04-12

���प का नाम — एिशयन प��स िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 27-04-12

���प का नाम — ब�क ऑफ बड़ौदा



िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 27-04-12

���प का नाम — �रलायंस क�युिनक�शंस िल.

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 27-04-12

���प का नाम — �रलायंस पॉवर िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 28-09-12

���प का नाम — �युिपन िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 28-09-12

���प का नाम — अ��ा ट�क सीम�ट िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 28-09-12

���प का नाम — �टील अथॉ�रटी ऑफ इ�िडया िल.

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 28-09-12

���प का नाम — �टरलाइट इ�ड��ीज (इ�िडया) िल.

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 01-04-13

���प का नाम — इ�डसइ�ड ब�क िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 01-04-13

���प का नाम — एन.एम.डी.सी. िलिमट�ड



िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 01-04-13

���प का नाम — सीम�स िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 01-04-13

���प का नाम — िव�ो िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 27-09-13

���प का नाम — िव�ो िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 27-09-13

���प का नाम — �रलायंस इ��ा���र िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 28-03-14

���प का नाम — जय�काश एसोिसए�स िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 28-03-14

���प का नाम — र�नबै�सी लैबोर�टरीज िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 28-03-14

���प का नाम — ट�क मिह��ा िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 28-03-14

���प का नाम — यूनाइट�ड ��प�र�स िलिमट�ड



िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 19-09-14

���प का नाम — यूनाइट�ड ��प�र�स िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 19-09-14

���प का नाम — जी एंटरट�नम�ट इ�टर�ाइजेज िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 27-03-15

���प का नाम — डी.एल.एफ. िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 27-03-15

���प का नाम — िजंदल �टील एंड पॉवर िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 27-03-15

���प का नाम — आइिडया से�युलर िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 27-03-15

���प का नाम — येस ब�क िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 29-05-15

���प का नाम — आई.डी.एफ.सी. िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 29-05-15

���प का नाम — बॉश िलिमट�ड



िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 28-09-15

���प का नाम — एन.एम.डी.सी. िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 28-09-15

���प का नाम — अडानी पो�स� एंड �पेशल इकोनॉिमक जोन िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 04-01-16

���प का नाम — क�यन� इ�िडया िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 04-01-16

���प का नाम — पंजाब नेशनल ब�क

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 04-01-16

���प का नाम — वेदांता िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 04-01-16

���प का नाम — ऑरोिबंदो फामा� िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 04-01-16

���प का नाम — भारती इ��ाट�ल िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 04-01-16

���प का नाम — आयशर मोटस� िलिमट�ड



िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 04-01-16

���प का नाम — टाटा मोटस� िलिमट�ड डीवीआर

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 31-01-17

���प का नाम — भारत ह�वी इले���क�स िल.

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 31-03-17

���प का नाम — आइिडया से�युलर िलिमट�ड

िववरण — सूचकांक से अपवज�न

बदलाव क� ितिथ — 31-03-17

���प का नाम — इ�िडयाबु�स हाउिसंग फाइन�स िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल

बदलाव क� ितिथ — 31-03-17

���प का नाम — इ�िडयन ऑयल कॉरपोर�शन िल.

िववरण — सूचकांक म� शािमल


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